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Voici ce cœur …
 

« Voici ce Cœur qui a tant aimé le monde … » : c’est la 
révélation de son Sacré-Cœur que Jésus fit à Sainte 
Marguerite-Marie à Paray-le-Monial en juin 1675. 

En ce mois du Sacré-Cœur, nous avons beaucoup de 
motifs de gratitude envers notre Seigneur Jésus qui a 
pris grand soin de notre paroisse ces dernières années 
et qui visiblement continue de le faire !  

Nominations 
Nous avons la joie d’apprendre la nomination du Père 
Johan Visser comme curé de notre paroisse à compter 
du 1er septembre.  

Après cette année de transition où le Père Johan a tenu 
la fonction d’administrateur paroissial, nous le confions 
au Seigneur pour son nouveau rôle de curé de notre 
paroisse, et nous nous réjouissons de poursuivre avec 
lui les collaborations entamées avec les paroisses de la 
zone de Dinan et la paroisse voisine de Dinard-
Pleurtuit. 

La messe d’installation de notre nouveau curé par le 
Père Hervé Le Vézouët, vicaire général, est prévue le 
dimanche 8 septembre à 11h à Ploubalay : notez bien 
la date ! 

Nous sommes aussi heureux de la mission confiée au 
Père Olivier Gravouille par notre diocèse pour les 
années à venir, de suivre une formation approfondie en 
théologie appliquée à la vie spirituelle, tout en servant 
comme il aime le faire. 

Le Père Olivier viendra fin juin présider les messes 
dominicales : samedi 29 à Langrolay et dimanche 30 
juin à Ploubalay. Ces messes seront suivies de pots, et 
le dimanche d’un déjeuner-buffet partagé à la maison 
paroissiale, pour permettre à tous ceux qui le souhaitent 
de témoigner au Père Olivier leur amitié, leur soutien et 
leur reconnaissance pour le travail qu’il a accompli 
pendant cinq ans pour notre paroisse. 

Fêtes de la Foi 
Notre mois de juin sera aussi marqué par deux autres 
célébrations particulièrement réjouissantes : 

· Dimanche 2 juin à 11h : premières communions au 
cours de la messe des familles, suivie d’un pot, 

· Dimanche 16 juin, exceptionnellement à 10h30 : 
messe présidée par notre évêque Mgr Denis Moutel  
avec baptêmes d’enfants d’âge scolaire et 
confirmations d’adultes, suivie d’un pot sur le parvis 
puis d’un déjeuner partagé à la maison paroissiale. 

Nous aurons à cœur d’entourer celles et ceux qui vont 
recevoir ces sacrements avec leurs familles, et nous 
serons heureux d’exprimer à notre évêque toute notre 
reconnaissance pour sa venue, et aussi pour le soin de 
notre paroisse qu’il a pris, avec son vicaire général et 
son équipe épiscopale, tout spécialement depuis un an. 

A l’exemple de Ploubalaysiens partis au XIXème siècle 
évangéliser le Nouveau Monde (voir pages 2 et 3), nous 
voulons continuer de bâtir ensemble une paroisse 
ouverte, chaleureuse et fraternelle qui vit de l’Amour de 
Dieu et le partage à tous ! Notamment avec le parcours 
Alpha : voyez pages 4 et 5 comment y contribuer ! 

L’équipe d’animation pastorale 
  



Paroisse de Ploubalay - Le Bon Grain – Juin 2024 

 2 Ploubalay en Louisiane 
 

L’histoire commence par une lettre reçue en octobre dernier par 
la paroisse de Ploubalay lui demandant de prendre contact avec 
le curé de Paincourtville en Louisiane pour évoquer des liens très 
profonds entre l’église Saint-Pierre et Saint-Paul de Ploubalay et 
son église Sainte Elisabeth ! 

Le Father Tomi, curé de Sainte Elisabeth, nous envoie la photo 
d’une plaque commémorative des prêtres bâtisseurs de son 
église dont deux Pères Lesaicherre l’un curé, l’autre vicaire ayant 
œuvré pour la construction de l’église et il nous précise que celle-
ci aurait été construite sur le modèle de l’église de Ploubalay où 
sont nés les deux frères Lesaicherre ! 

Contact est pris avec la famille Lesaicherre et très vite nous 
découvrons grâce au livre très documenté « Les mille 
descendants de François Lesaicherre » l’histoire des deux frères 
Jean-Baptiste et Marie-Ange Lesaicherre, missionnaires en 
Louisiane (merci à MM C. Hervé, J.R. Prual et F. Lesaicherre). 

Jean-Baptiste et Marie-Ange Lesaicherre 

Jean-Baptiste est né le 11 mars 1840 à Ploubalay (le 
Bourbonnier). C’est le 6ème d’une fratrie de 8 garçons. Son 
père François (1794-1874) et sa mère Anne Le Maître 
habitaient le Bourbonnier, puis, à partir de la St Michel 
1850, à la Chauvière.  

Après des études brillantes aux Cordeliers, de 1853 à 
1859, Jean-Baptiste entre au grand séminaire de Saint-
Brieuc de 1859 à 1863 et devient sous-diacre le 20 juillet 
1862. C’est à cette époque qu’il rencontre Monseigneur 
Jean-Marie Odin, une figure de l’église américaine. 
Français, celui-ci était devenu en 1846 le premier évêque 
de Galveston, son diocèse s’étendant sur tout le Texas 
devenu indépendant du Mexique et qu’il arpente à cheval, 
infatigable, pour christianiser les indiens d’Amérique. On 
le surnomme l’évêque à cheval. En 1861 il est nommé 
évêque de la Nouvelle Orléans. Mgr Odin est un fervent 
« recruteur » de séminaristes ou de prêtres dont il a un 
énorme besoin pour ses missions. En 1862-1863 il 
entreprend une tournée bretonne pour embaucher des 
aspirants prêtres pour une Louisiane en pleine guerre de 
sécession (1861-1865).  

Nul doute que son charisme convainc Jean-Baptiste de 
répondre à son appel. Celui-ci quitte en effet St-Brieuc le 
4 février 1863, embarque au Havre sur le Sainte 
Geneviève et arrive à la Nouvelle Orléans le 3 avril 1863. 

Jean-Baptiste termine alors ses études au grand 
séminaire de Boulbigny et est ordonné prêtre par Mgr 
Odin le 4 novembre 1863. Il est tout de suite nommé 
curé de la paroisse de la Nativité de la Bienheureuse 
Vierge Marie nouvellement créée à Rivière Neuve où 
il construit la petite église en bois de la paroisse.  

Et début 1868 il se voit confier la charge de la 
paroisse Ste Elisabeth à Paincourtville. 
 

Marie-Ange, son frère, est né 10 février 1847, c’est 
le dernier de la fratrie. Après être passé par les 
Cordeliers comme son frère, il entre au grand 
séminaire de Saint-Brieuc en 1865 et est ordonné 
prêtre le 24 avril 1870 dans la chapelle du château 
de Triandin en Combourg par Mgr Célestin 
Guynemer de la Hailandière dans son domaine 
familial. Pourquoi une ordination dans cette chapelle 
privée ? Parce que, comme Mgr Odin, Mgr de la 
Hailandière est une grande figure de l’église 
américaine. Il est né à Combourg, en 1798, deux ans 
avant Mgr Odin. Après des études de droit à Rennes 
il est un temps juge à Redon mais il entre très vite au 
grand séminaire de Rennes en 1822 puis de Saint-
Sulpice à Paris. Ordonné prêtre en 1825 et devenu 
vicaire à St Christophe de Rennes, il est « recruté » 
par Mgr Bruté de Rémur, évêque de Vincennes dans 
l’Indiana (Vincennes tient son nom de l’officier-
explorateur François-Marie Bissot de Vincennes qui 
a construit le fort de Vincennes en 1730 et lui a donné 
son nom). A la mort de l’évêque, il est consacré 
évêque et lui succède en 1839. A la suite de 
différents problèmes relationnels avec son 
entourage, il démissionne de son poste en 1847 et 
revient dans son domaine de Combourg où il 
décèdera 35 ans plus tard en 1882, à l’avant-veille 
de son 84ème anniversaire. Selon sa volonté, ses 
restes seront transférés à l’église de Vincennes où ils 
se trouvent toujours.  

On peut penser qu’ordonné par cet évêque, alors que 
son frère Jean-Baptiste est déjà en Louisiane, Marie-
Ange ne pouvait que rejoindre son frère aux 
Amériques. C’est ce qu’il fit dès 1870 et il fut son 
vicaire à Paincourtville jusqu’à sa mort. 

 

Dans cette saga familiale, on ne peut oublier un 
troisième frère Julien Lesaicherre né en 1837, à 
Ploubalay comme ses frères. Il est l’ainé des deux 
autres et le 5ème de la fratrie. Laboureur et il fait le 
saut de l’aventure américaine en 1865, deux ans 
après Jean Baptiste et 5 ans avant Marie-Ange. 
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Julien devient planteur, se marie, a un fils Jean-
Baptiste, mais il meurt quelques mois plus tard... Ce fils 
aura 12 enfants (de deux mariages) créant ainsi la 
branche américaine de la famille Lesaicherre. 

Il faut citer aussi François Lesaicherre (1865-1899) 
leur neveu ordonné prêtre en 1893 qui, lui aussi, a 
rejoint les missions de Louisiane à Brusly à 60kms 
environ de Paincourtville…  

D’ailleurs, en examinant l’arbre généalogique de la 
famille Lesaicherre, on y découvre, y compris les trois 
missionnaires déjà cités, 8 prêtres (dont un 
missionnaire au Mexique) et 7 religieuses (dont une 
missionnaire aux îles Fidji). 

L’église Ste Elisabeth de Paincourtville 

Pour son église, nous savons que le Père Jean-Baptiste 
a commandé un orgue en France à la prestigieuse 
maison Cavaillé-Coll et l’a installé dans le bâtiment qui 
avait remplacé la petite église de bois bénie en 1840 et 
qui avait brûlé dans un incendie. Il a aussi acheté en 
France une cloche baptisée Amélise. 

Ensuite est venue l’idée de construire une nouvelle et 
grande église. Les frères ont apparemment fait 
merveille pour réunir l’argent nécessaire et pour en 
dessiner les plans à l’image de celle de Ploubalay. La 
construction de celle-ci avait commencé vers 1850 donc 
environ 25 ans plus tôt et pouvait donc servir de modèle 
mais on ne sait pas s’il y a eu un quelconque échange 
de plans ou autres… Les pères missionnaires ne 
devaient pas rentrer souvent en France et c’est 
sûrement plus leur mémoire qui a dû les guider.  

C’est le style néo-gothique qui donne essentiellement la 
ressemblance ainsi que le maître autel.  

La nouvelle église de Paincourtville fut consacrée en 
1902 (1) Malheureusement ni l’un ni l’autre des deux 
frères ne verra l’église achevée. Ils moururent l’aîné en 
1889 à 49 ans et le second en 1884 à 37 ans… On 
mourait jeune à cette époque en Louisiane, la fièvre 
jaune y faisant des ravages… Julien le laboureur est 
mort lui à 31 ans, François le neveu et voisin 
missionnaire, à 34 ans… 

L’église était magnifique et 
grandiose. Elle avait deux  flèches 
en façade. Malheureusement en 
1909 un ouragan particulièrement 
violent a emporté les deux flèches 
qui n’ont jamais été remplacées. 
Et en tombant, elles ont détruit 
l’emplacement où se trouvait 
encore l’orgue. La cloche Amélise a été sauvée et est 
toujours là aujourd’hui. 

Que cette histoire nous redonne le goût et le courage 
pour la Mission ! Que la famille Lesaicherre, qui a 
beaucoup donné à l’Eglise, soit remerciée et nous serve 
d’exemple, leur histoire est édifiante ! Et merci au Père 
Tomi de nous avoir fait découvrir ces liens entre nos 
deux paroisses et nos deux églises ! L’année prochaine 
seront célébrés les 120 ans de l’église Ste Elisabeth de 
Paincourtville ! Le père Tomi nous y invite tous ! 

n Jean-Marie Guillermou                     Images : Wikipedia 
 

(1) L’église de Ploubalay, après bien des péripéties, avait été 
consacrée en octobre 1877 et un vitrail y a été offert par la famille 
Lesaicherre ! Pour l’anecdote, un an plus tard, une autre église néo-
gothique était consacrée à Pleudihen-sur-Rance et c’était le Père 
Jacques Lesaicherre qui l’avait fait construire ! 
Source bibliographique : « Ramener une colonie de bons mission-
naires » : le recrutement de prêtres européens pour les États-Unis au 
XIXe siècle. Tangi Villerbu, Dans Revue d’histoire moderne & 
contemporaine 2009/3 (n° 56-3), pages 33 à 65 
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4 Parcours Alpha  
 

En septembre 2024, un nouveau 
parcours Alpha est proposé par 
notre paroisse.  

Alpha… C’est quoi ? 

Un temps ouvert et joyeux, pour rencontrer, question-
ner, partager, méditer, se détendre, rire, découvrir… 

Plus précisément, le Parcours Alpha Classic est une 
introduction à la foi chrétienne en 10 rencontres 
hebdomadaires et un week-end en milieu de session.  

Fondé sur la convivialité, le partage et l’écoute, c’est un 
outil à disposition des paroisses, qui permet une 
présentation structurée et accessible du cœur de la 

foi chrétienne (le kérygme).  

Trois moments dans chaque rencontre : 
• Un temps de convivialité, 
• Un exposé simple et percutant, 
• Des échanges en petits groupes. 

Deux éléments essentiels : 

Convivialité : chaleur et qualité dans l’accueil et autour 
du repas, on s’intéresse aux invités. 

Liberté : les invités viennent découvrir le parcours et 
sont libres de revenir ou non, sans aucune pression.  

La pédagogie Alpha a été étudiée avec soin pour’ 
refléter le message de l’amour et de la grâce de notre 
Seigneur Jésus-Christ : 

• Respect de la Parole de Dieu (dans les exposés).  
• Respect de la personne (dans l’écoute et le non-

jugement au cours des échanges) 

Chaque semaine un thème précis est abordé sous 
forme de question ouvrant sur un débat : Quel est le 
sens de la vie ? Le Christianisme : faux, ennuyeux, 
dépassé ? Qui est Jésus ? Pourquoi Jésus est-il mort ? 
Comment savoir si j’ai la foi ? Prier, pourquoi et 
comment ? Lire la Bible, pourquoi et comment ? 
Comment Dieu nous guide-t-il ? Week-end : Qui est 
l’Esprit Saint ? Comment être rempli de l’Esprit Saint ? 
Comment tirer le meilleur parti du reste de ma vie ? 
Comment résister au mal ? En parler aux autres : 
pourquoi et comment ? Dieu guérit-il encore 
aujourd’hui ? L’Église, qu’en penser ? … 

Pour qui ? 

Alpha Classic s’adresse à toutes les personnes qui 
s’interrogent sur le sens de la vie, une opportunité de 
découvrir, ou redécouvrir, les bases de la foi chrétienne 
dans une ambiance informelle où aucun point de vue 
n’est tabou... 

Pour quoi ? 

Nous voulons insister sur la dimension communautaire 
de cette mission d’évangélisation.  

Bien que le Parcours Alpha soit une bonne nouvelle, 
nous sommes conscients que l’annonce d’un Parcours 
Alpha peut paraître abstraite, contraignante ou 
rébarbative pour certains paroissiens. 

Pourtant, en tant que chrétien, nous sommes tous 
appelés à vivre et partager notre foi, mais en réalité … 
nous sommes souvent gênés, voire en difficulté pour 
parler de Jésus dans notre vie de tous les jours, avec 
nos voisins, nos connaissances… 

Alors, comment s’impliquer ? 

 

1) Porter le projet dans la prière 

La prière est l’action la plus importante de l’invitation. 
C’est le Seigneur qui travaille les cœurs et oriente nos 
paroles, nos gestes et nous donne les opportunités.  

Pour nous aider, des cartes de prière sont à notre 
disposition dans les églises pour inscrire des prénoms 
et prier pour ces personnes avant de les inviter.  

 

Nous pouvons aussi prier pour l’équipe qui se constitue 
et se prépare pour cette nouvelle édition du parcours. 
 

2) Inviter 
L’invitation personnelle reste la plus efficace. La 
majorité des invités viennent à un Parcours Alpha grâce 
à une invitation personnelle qui leur a été faite par un 
ami, un membre de la famille, un voisin…  

    

Prier Inviter Servir
r 
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En pratique, comment faire pour inviter ?  

Par exemple, en créant un climat de confiance amicale 
autour d’un apéritif, d’un café… et simplement proposer 
l’expérience Alpha en remettant un flyer et en disant 
« Est-ce que ça te dirait de venir avec moi à la première 
soirée pour voir ce que c’est ? » 

Autre formule : envoyer un texte simple par e-mail ou 
texto, partager avec vos contacts… 

L’essentiel est d’être soi-même et à l’aise avec le 
moyen de communication choisi. 

Vous pouvez voir des exemples sur le site internet de la 
paroisse 

A noter : le parcours est gratuit, une participation libre 
est suggérée pour couvrir les frais de repas. 
 

3) Servir 

Pourquoi pas rejoindre l’équipe de bénévoles qui a 
toujours besoin de renfort ? Pour le service à table, pour 
l’équipe de priants qui se réunissent à l’oratoire et 
unissent leurs prières pour soutenir chaque soirée, pour 
garder les enfants des invités, pour participer à 
l’animation … Et si vous aimez cuisiner, pourquoi ne 
pas préparer un plat… ou deux !  

Témoignages 

Pour mieux comprendre ce qui se passe lors d’un 
parcours Alpha, voici quelques témoignages de ceux 
qui ont fait le parcours en 2023 : 

« A propos du Parcours Alpha, je dirais que : c'est un 
moment de partage amical, des soirées sympathiques 
et simples, conviviales, où on discute en toute 
décontraction de tout et de rien autour d'un repas, puis 
on partage des points de vue, des expériences, des 
ressentis, des sentiments sur un thème donné, après 
avoir écouté un topo proposé par un personne auréolée 
d'une expérience et de connaissances très enrichis-

santes. Ces discussions par tablées sont elles aussi 
très enrichissantes tout en étant très simples et 
agréables. Une bonne soirée entre personnes de bonne 
compagnie ! Une Sacrée soirée, voire une soirée 
Sacrée... avec des amitiés naissantes qui réchauffent le 
cœur et l'âme. Voilà ! »     Philippe (invité) 

« Participer à Alpha est une chance. C’est la chance de 
rencontrer et partager de belles choses avec des gens 
bienveillants. C’est la chance de cheminer sur soi, la 
Foi, Dieu. C’est être cocooné par une équipe de 
marmitons, de serveurs et d’accompagnants qui 
prennent soin de nous avec un bon repas. C’est la 
chance de passer de bons moments et d’être heureux 
ensemble. »    Caroline (invitée) 

« A la fin du topo " Comment être sûr de sa foi" une 
jeune invitée m'a confié avoir été touchée par la 
description du tableau de Hunt où on voit Jésus derrière 
une porte sans poignée, envahie de lierre et de ronces. 
"J'ai compris que Jésus me laissait libre. C'est moi qui 
devais ouvrir la porte de mon cœur." »    Béa (orateur) 

« Au fil des soirées, voir des amitiés se créer malgré les 
différences, échanger en vérité dans la confiance, lire la 
joie sur les visages... L’Esprit Saint est vraiment à 
l’œuvre ! »     Brigitte (organisatrice) 

 

 

Tentez l’aventure Alpha et rejoignez-nous, seul et/ou 
accompagné, au lancement du parcours 2024  

le mercredi 18 septembre 2024 à 19h30  

à la maison paroissiale de Ploubalay   
3 rue du Général de Gaulle 
accès par le parking situé derrière l’église.  

Contact : Dominique 06 23 04 29 91 
alpha.ploubalay@gmail.com  
 

 Fête du Sacré-Coeur 

 

La fête du Sacré-Cœur est une solennité célébrée le 
3ème vendredi après la Pentecôte, cette année le 7 juin. 

Dès le Moyen Âge et même dès l’Antiquité, les 
mystiques ont contemplé le côté ouvert de Jésus. Mais 
il faudra attendre la seconde moitié du XVIIème pour 
qu’un prêtre normand en célèbre la messe pour la 
première fois : Saint Jean Eudes fut l’auteur du premier 
office liturgique en l’honneur du Sacré-Cœur de Jésus, 
dont la fête fut célébrée pour la première fois, avec 
l’approbation de nombreux évêques de France, le 20 
octobre 1672. Cet office fut adopté, avant la mort de 
saint Jean Eudes (1680), par un certain nombre de 
communautés religieuses. Parmi les offices du Sacré-
Cœur composés ultérieurement, nombreux sont les 
emprunts faits à l’office qu’il avait composé. 

Peu de temps après, de 1673 à 1675, Marguerite-
Marie Alacoque, visitandine de Paray-le-Monial reçoit 
des révélations privées du Seigneur. Accompagnée par  
son directeur spirituel, saint Claude La Colombière, 
elle contribue à répandre la dévotion au Sacré-Cœur. 

En 1956, dans l’encyclique 
Haurietis Aquas, Pie XII 
définit clairement, par la 
notion de « culte », la 
dévotion au Sacré-Cœur 
dans l’horizon très large de 
l’amour même de Dieu : 
« le culte du Sacré-Cœur 
de Jésus, dans sa nature 
intime, est le culte de 
l’amour dont Dieu nous a 
aimés par Jésus, en même 
temps qu’il est l’exercice de 
l’amour que nous portons 
nous-mêmes à Dieu et aux 
autres hommes, il consiste, 
en d’autres termes, à 
honorer l’amour de Dieu 
pour nous et à rendre grâces à ce Dieu afin de l’adorer, 
de vivre à son imitation ». 

Source : site de la CEF – Vitrail de l’église de Lancieux 
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6 Saga des saints  
 

Vénérable Maria de los Desamparados Portilla Crespo 

Fêtée le 10 mai 

María de los Desamparados Portilla Crespo naît le 29 
mai 1925 à Valence, en Espagne. Elle vit dans une 
famille chrétienne.  

Pendant la guerre civile espagnole, alors qu’elle a 12 
ans, elle doit faire face à la perte de son père, 
emprisonné et assassiné en 1937. 

A 21 ans, elle obtient un diplôme d’enseignante et de 
gardienne d’enfants. Elle est aussi catéchiste dans sa 
paroisse.  

Un an plus tard, elle rencontre Federico Romero Pérez 
avec qui elle se marie en 1950. 

Ils auront 11 enfants.  

Maria a une grande confiance en la Providence. Elle 
voit la main de Dieu dans chaque événement de sa vie 
et n’a qu’un désir : faire sa volonté.  

Elle apprend à ses enfants à mettre toute leur confiance 
en Dieu. Aimer son mari et ses enfants est au centre de 
sa vie.  

Elle a une dévotion particulière envers la Vierge des 
Abandonnés, la Virgen de los Desamparados.  
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En famille, ils prient le chapelet et aiment visiter les 
sanctuaires mariaux et participer à des pèlerinages. 
Son plus grand souhait est de voir un jour toute sa 
famille réunie dans le ciel. 

Portée par la prière et la participation quotidienne à 
l’eucharistie, Maria se dévoue aussi auprès des plus 
pauvres, des malades, des sans-abri en qui elle voit le 
visage du Christ.  

Elle se tourne particulièrement avec compassion vers 
ceux qui se sont éloignés de Dieu. C’est une 
travailleuse infatigable, toujours joyeuse et généreuse, 
cherchant le bonheur de tous ceux qui l’entourent.  

A l’occasion d’une mutation professionnelle de 
Federico, la famille déménage à Madrid.  

Maria et son mari s’engagent dans le « Mouvement de 
la Famille chrétienne » où ils prennent rapidement 
d’importantes responsabilités. Ils en deviendront les 
dirigeants au niveau national. Ce mouvement s'engage 
à diffuser la pratique religieuse au sein de la famille. Ses 
membres participent notamment à diverses émissions 
télévisées traitant de questions relatives à la famille. 

En 1994, Maria déclare un cancer du poumon. Durant 
les deux années que dure sa maladie, Maria continue à 
donner un bel exemple de foi et de joie à tous ceux qui 
l’entourent.  

Même lorsque son état empire, elle reste attentive aux 
autres et ouverte aux évènements du monde. Avec le 
sourire, elle invite tous ceux qui lui rendent visite à 
toujours faire confiance au Seigneur. Elle offre ses 
souffrances au Christ pour ses enfants.  

Elle meurt le 10 mai 1996 à l’âge de 71 ans.  

Elle est déclarée vénérable le 24 avril 2021 par le pape 
François. A cette occasion, il est dit de Maria que « Sa 
vie est un exemple éclatant pour la grande majorité des 
fidèles chrétiens, laïcs et mariés, elle montre qu’il est 
possible d’atteindre la sainteté à travers sa famille, son 
travail et son environnement social, c’est-à-dire qu’il est 
possible de suivre le Christ de près au milieu des 
circonstances humaines ordinaires : mariage, famille, 
amis, travail, culture, repos, joies, soucis, etc. » 

n Bénédicte Repain     Images : Wikipedia et amparoportilla.org 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Extraits de son autobiographie 

« Je crois que même après de nombreux siècles je 
ne pourrais pas oublier le moment où j’ai reçu Jésus 
dans la Sainte Communion. Ce fut un moment divin, 
dont je ne peux pas me souvenir sans glorifier Dieu 
pour tant de miséricorde. Il s’est introduit dans mon 
âme et a pris possession de tout mon être comme 
mon souverain Seigneur et mon maître. Il s’est 
emparé de mon cœur et de toutes mes puissances 
pour ne plus me laisser de liberté sur elles. Je me 
suis sentie toute de Jésus, et toute pour toujours. Je 
suis restée profondément recueillie. Un silence s’est 
établi à l’intérieur de moi, si mystérieux que c’est à 
peine si j’ai pu parler pendant de nombreux jours 
sans me faire une très grande violence. Je me 
sentais heureuse, mais non pas de cette joie que 
l’on exprime par des paroles ; ce qui m’est resté de 
ce grand jour fut tout entier très intérieur et très 
mystérieux (…). » 

« Dès que je recevais la Sainte Communion, Jésus 
et moi nous étreignions sans rien nous dire, mais 
nous nous aimions beaucoup. Je demeurais ravie 
en Lui ; nous étions intimement unis l’un à l’autre 
dans une paix si profonde que de nombreuses 
heures s’écoulaient sans que je me rende compte 
de ce qui m’environnait ni de moi-même. » 

« Je voyais en moi un fond si pauvre et si vide que 
bien des fois j’en étais terrifiée, mais il me semblait 
aussi voir que sur ce fond si pauvre Jésus travaillait. 
Il opérait tant de merveilles sur ma misère que 
jamais je ne saurai les dire ni l’en remercier » 
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 Sacré Coeur 
 

 

Cathédrale de Coutances, tableau commandé à Augustin Frison-Roche pour la consécration du diocèse au cœur de Jésus 
et Marie le 19 juin 2022.  Né en 1987, cet artiste contemporain, sculpteur et peintre, a notamment réalisé plusieurs tableaux 
pour la cathédrale Saint-Vincent de Saint-Malo. Le diocèse lui a demandé d’illustrer la spiritualité du cœur de Jésus et Marie, 
développée par saint Jean Eudes, en sortant de l’iconographie traditionnelle qui représente l’organe corporel du cœur. 

 

 

Voici quelques clés de lecture du tableau, les mots entre guillemets sont de l’artiste 

Quand on regarde le tableau, on découvre deux premiers plans superposés : Jésus, aux bras ouverts, bras de 
l’accueil et de la prière, et la Vierge Marie, mère abandonnée entre les bras du Fils. C’est comme une « sorte de 
piéta inversée : ressuscité, le Christ Glorieux semble tenir sa mère sur son cœur ». Et leurs deux cœurs rayonnants 
se superposent… ils apparaissent comme « une source de lumière plus forte, plus intense que toute les autres ».  

À droite et à gauche du Christ, la lune et le soleil, élément repris de l’iconographie traditionnelle, sont ainsi éclipsés, 
comme éteints. Le cœur de Jésus, à travers la Vierge Mère est « un astre qui rayonne sur toute la création ». Celle-
ci est résumée de manière synthétique par l'oiseau ou les éléments végétaux, par les tons ocre de la composition.  

Dans le manteau de Marie, apparaissent Adam et Ève aux visages irradiés par la lumière du Cœur. Avec eux, c’est 
toute l’humanité qui peut revenir à la communion originelle perdue par le péché. La lumière qui jaillit du cœur de 
Jésus transfigure la Création, consacrée par le pain de l’eucharistie qui en est le fruit. Ici le Cœur se confond avec 
l'hostie de l'eucharistie. Photo et texte issus du site du diocèse de Coutances et Avranches et reproduits avec l’autorisation de l’artiste. 
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Messes en juin 2024 

En cas de doute, vérifiez ces horaires sur le site Messes.info ou dans la presse locale 
Samedi 1er juin 11h Trégon Messe de réouverture de l’église après travaux – †† Thérèse et Mathurin RAULT. –  

† Lucien MONTAIGNE 
Samedi 1er juin 18h30 Pleslin Le Saint Sacrement – †† Monique et Louis VERETOUT – † Joel COCHARD –  

† Elie MACE 
Dimanche 2 11h 

Ploubalay Le Saint Sacrement – † François-Loïs GAUTIER – † Agathe LESAICHERRE  –  
† Louis PARISOT 

Mercredi 5 10h30 Pleslin 10h Adoration et confession – Aux intentions des personnes présentes 
Jeudi 6 15h  Pleslin Foyer de l’Orme – Pour le personnel et les résidents du Foyer 

Vendredi 7 10h30 Ploubalay 9h30 Adoration et confession – † Yves MEGRET 
Samedi 8 18h30 Trigavou 10e dimanche du T.O. – † Léontine MORLEC – † Marie MICHEL – †Marie ALLAIN – 

† Anna MENARD 
Dimanche 9 11h Ploubalay 10e dimanche du T.O. – †† Carmen et Marie Ange GUEGO – † Mme LENORMAND –  

† Marc PIROU 
Mercredi 12 10h30 Pleslin 10h Adoration et confession – †† Aristide et Léa GILBERT 
Jeudi 13 15h St Jacut Ephad Les Tamaris – Pour le personnel et les résidents de l’Ephad 
Vendredi 14 10h30 Ploubalay 9h30 Adoration et confession – † Antoine MALLEJAC – †† Edouard et Jean COCHET 
Samedi 15 18h30 Ploubalay 11e dimanche du T.O. – † Léonie BONENFANT – † André FROSTIN 

Dimanche 16 10h30 Ploubalay 11e dimanche du T.O. – †† Lionel et Eric CHAUMONT – † Jacques BOUILLON 
Mercredi 19 10h30 Pleslin 10h Adoration et confession – † Marie Thérèse BURGUIN – † Annick LEMEE 
Jeudi 20 15h Ploubalay Résidence du Parc – Pour les malades et les personnes en grande souffrance 

Vendredi 21 10h30 Ploubalay 9h30 Adoration et confession – Pour les bénévoles au service de la paroisse 
Samedi 22 18h30  Tréméreuc 12° dimanche du T.O. – † Mme CALLOC – † Laurence FREFIELD – † Xavier 

GUENNOC 
Dimanche 23 11h00 Ploubalay 12° dimanche du T O. – †Philippe MORIN – † Lucienne BIDAN – †Jean PAVY 
Mercredi 26 10h30 Pleslin 10h Adoration et confession – † Pour les Ames du Purgatoire 

Vendredi 28 10h30 Ploubalay 9h30 Adoration et confession – † Joséphine SEVIN 
Samedi 29 18h30 Langrolay 13e dimanche du T.O. – † Yves RENAULT -- † Fanny LEMOINE 
Dimanche 30 11h Ploubalay 13e dimanche du T.O. – †† Francis et Maria JAN – † François-Loïs GAUTIER 

 

Messe le mardi à 8h30 célébrée par le P. Pierre-Lucien à l’oratoire de la maison paroissiale de Ploubalay 

Méditation du chapelet tous les jeudis 17h45 à Tréméreuc et tous les dimanches 18h à Trigavou 

Adoration avant la messe les mercredis à Pleslin de 10h à 10h30 et vendredis à Ploubalay de 9h30 à 10h30, 
et les jeudis de 8h à 22h à l'oratoire de la maison paroissiale de Ploubalay ; n'hésitez pas à proposer 
1 h de présence régulière ou ponctuelle : Véronique 06 16 55 28 39 - veromassecroix@gmail.com 

Confession les mercredis à Pleslin de 10h à 10h30 et vendredis à Ploubalay de 9h30 à 10h30 et si besoin 
après la messe ou sur rendez-vous, ainsi que le premier et dernier jeudi de 18h à 19h à l’oratoire 

 
 
 

Joies et peines de la Communauté 
 
 

Baptêmes - Ces enfants ont été accueillis dans l’Eglise de Jésus-Christ, nous leur souhaitons la bienvenue : 
Ploubalay 4 mai Madeline HAMON fille de Thomas HAMON et de Pauline JOUAN 
 10 mai Alma VIGNES fille de Baptiste VIGNES et de Emilie NAZ 
 19 mai Marius DONIO fils d’Emilien DONIO et de Noémie LETOURNEUR 
  Kaëlan QUEYROUX fils de Morgan QUEYROUX et de Annaïk FERTE 
 

Mariages - Nous redisons à ce couple nos meilleurs vœux de bonheur : 
Pleslin 18 mai David CHAUVIN et Charlotte LAVAUD 
 

Obsèques - Aux familles qui ont vécu un deuil, nous redisons notre sympathie : 
Langrolay 29 avril Colette LAINE 84 ans 
Pleslin 24 avril Maryvonne LIEVAIN (née LEPERF) 78 ans 
Ploubalay 22 avril Christiane LEFRANCOIS (née SALMON) 91 ans 
 25 avril Gérard ESNAULT 86 ans 
 30 avril Annick LEMEE (née COMMEREUC) 78 ans 
 6 mai Olivier FATOU 65 ans 
 18 mai Joël LEROY 64 ans 
St Jacut 7 mai Marie-Claire GUYOT 82 ans 
Trégon 4 mai Jean PAVY 89 ans 
Trigavou 7 mai Jacqueline ROBERT (née PERROT) 82 ans 
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Agenda de la paroisse 
 

Messe de fin de travaux à Trégon 
Samedi 1er juin 11h église Saint Pétrock de Trégon, célébration en l’honneur de la fin de ces travaux de 
restauration, ainsi que du retour du tableau de « la conversion de Saint Paul ». Messe suivie d’un pot de l’amitié. 

Messe des familles avec premières communions suivie d’un pot 
Dimanche 2 juin 11h église de Ploubalay, messe avec premières communions suivie d’un pot 

Conférence d’aide à la parentalité : « famille recomposée, comment composer ? » 
Jeudi 6 juin 20h15 à la maison paroissiale de Ploubalay Atelier d’échanges pour trouver du soutien et des 
solutions de coéducation dans les familles recomposées. Animatrice : Caroline de la Bellière. 

Pèlerinage des mères de famille de Noyal à Querrien 
Reporté à l’année prochaine - Renseignements : Solène Préaux : 06 59 30 99 92 

Visites à domicile à Pleslin 
Samedi 8 juin matin : nous irons deux par deux sonner aux portes d’un quartier, rencontrer les habitants, écouter 
leurs attentes, les inviter aux propositions qui pourraient répondre à leurs attentes. Rendez-vous 9h30 à la salle 
paroissiale de Pleslin pour un moment de formation, de préparation et de prière avant envoi en mission. Possibilité 
de rejoindre à 10h le groupe de priants qui portera dans la prière la fécondité de ces visites. 

Messe avec notre évêque, avec baptèmes et confirmations, suivie d’un pot puis déjeuner 
Dimanche 16 juin exceptionnellement à 10h30 église de Ploubalay, messe présidée par notre évêque Mgr Denis 
Moutel, avec baptêmes d’enfants d’âge scolaire et confirmations d’adultes, suivie d’un pot sur le parvis puis d’un 
déjeuner-buffet partagé à la maison paroissiale 

Messes avec le père Olivier et déjeuner buffet partagé. 
Samedi 29 juin 18h30 église de Langrolay et dimanche 30 juin 11h église de Ploubalay, messes célébrées par 
le père Olivier Gravouille suivies d’un pot, et le dimanche d’un repas partagé à la maison paroissiale. 

Concert « La chorale du Delta » 
Samedi 29 juin à 20h église de Plessix-Balisson : concert de « La chorale du Delta » dirigée par Coline Serreau  

Fête de Saint-Cieux au Moulin 
Samedi 6 juillet 18h30 au pied du Moulin de Buglais à Lancieux : messe dominicale anticipée, suivie d’un pot en 
l’honneur du saint patron de Lancieux 

Concerts « La chorale Plain » : Messa di Gloria de Puccini 
Vendredi 12 juillet à 20h30 église de Saint Jacut : chorale Plain de Saint Germain en Laye 
 

Propositions de notre diocèse et des alentours 

Cinéma Emeraude de Dinan : « Dieu n’est pas mort » 
Dimanche 2 juin 17h15 et lundi 3 juin 14h30 au cinéma Emeraude à Dinan  

Concert « Ensemble vocal Ars Viva » : Rossini Stabat Mater 
Samedi 15 juin 20h30 Eglise Notre Dame Dinard 

Pèlerinage diocésain à Lourdes  
Du 31 août au 6 Septembre à Lourdes. Inscriptions / renseignements : pour les pèlerins valides hébergés à 
l’hôtel Lys de Marie : Simone Gromil 06 58 87 53 88 - Pour les malades et les personnes à mobilité réduite hébergées 
à l’Accueil ND, Michel Pinault : 06 82 53 69 93   

Pèlerinage des hommes au Mont Saint Michel 
Du 28 au 30 juin Plusieurs pèlerinages d’hommes, d’époux et de pères de famille sont organisés partout en France 
le dernier week-end de juin ou le premier week-end de juillet (Cotignac, Vézelay, Rocamadour…). 
Pour la première fois, un chapitre de la côte d’Emeraude est organisé au Mont Saint-Michel. 
Contact : Sébastien : 06.81.42.02.23 ou phep.cotedemeraude@gmail.com 
 

 

  
Résultats de l’enquête « Le Bon Grain » 
Nous remercions vivement les auteurs des 39 réponses reçues à l’enquête lancée en mars.  
Les réponses montrent que ces lecteurs apprécient globalement les contenus de notre bulletin paroissial.  
Les différents types d’articles ont tous leurs supporters et la variété est souhaitée.  
Différentes suggestions sont formulées, que nous reprendrons après la rentrée en fonction des orientations et priorités 
retenues par notre nouveau curé avec le conseil pastoral et l’EAP. 
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Nouvelles des enfants de la paroisse 
 

 

Projet Duplos : venez bâtir une église ! 

Grâce à la générosité d’un paroissien de Pleurtuit, nous 
avons pu bénéficier du prêt de plusieurs caisses de 
Duplos. Etant sur le thème du Bossu de Notre Dame 
avec les enfants du patronage pour cette période de 
février à avril, nous en avons profité pour leur lancer ce 
défi: « Venez bâtir une église ! ».  

Les enfants avaient donc pour mission de reconstruire 
la façade de Notre-Dame de Paris, ou bien l’église de 
leur imagination, ainsi que tous les objets liturgiques 
qu’ils souhaitaient réaliser. Pendant ces deux après-
midis d’atelier en groupes, on se serait cru dans une 
ruche : inspiration, passion, création, discussion, 
concentration… les enfants ne voulaient plus s’arrêter.  

D’une séance à l’autre, les créations restaient exposées 
à la maison paroissiale dans la salle principale.  

Après l’immortalisation des chefs-d’œuvre entourés de 
leurs artistes en herbe, il nous a fallu une troisième 
séance pour le rangement : les briques furent rangées 
par couleur, par forme et par taille dans les caisses 
prévues à cet effet. Toutes les générations s’y sont 
mises, il y avait de quoi faire, mais ce fut un très beau 
moment ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Défi messe 
Mi-février, pour le début du carême, nous avons lancé 
le « défi-messe » pour les enfants de la paroisse.  

Il s’agit d’un petit livret contenant une page par 
dimanche ou jour de fête, avec un autocollant récupéré 
à la fin de chaque messe, une mission, une prière et un 
cadre à remplir par une prière ou un dessin personnel. 

Nous y avons également ajouté les prières de la messe 
et quelques coloriages pour les aider à suivre ces temps 
parfois un peu longs et mystérieux pour eux. Trois mois 
plus tard, voici quelques témoignages d’enfants ou 
parents d’enfants utilisant le Défi-messe :  

« Eloi, 3 ans, est ravi d’aller chercher son autocollant 
auprès du père Pierre-Lucien à la fin de chaque messe, 
le défi-messe est une bonne motivation pour être sage 

pendant la messe et un super moyen de faire aimer la 
messe, en s’approchant doucement du Seigneur, 
même pour les plus petits ! Le hic : Eloi est dans les 
starting-blocks pour aller réclamer son autocollant à la 
fin de chaque messe, quelle que soit la paroisse ! » 

Cyriac, 4 ans « J’aime bien la gommette du défi-messe, 
ça m’aide à être sage. » 

 
Le Père Pierre-Lucien remet les autocollants aux 
enfants à la fin de la messe : « Je trouve cela très 
attractif, cela permet de motiver les enfants pour venir 
à la messe, ils savent que l’autocollant se reçoit à 
l’église. C’est aussi une manière de toucher les parents. 
Prier pour que cette initiative bien inspirée continue ! » 

Atelier émotions avec Sandrine 

Lors du Mardi Ensemble 16 avril, Sandrine est venue 
présenter aux maternelles et CP un livre évoquant les 
couleurs des émotions. Les enfants ont beaucoup aimé 
cette présentation imagée et rigolote qui venait mettre 
des mots sur ce qu’ils ressentent régulièrement. Pour 
les plus patients, un échange a suivi afin de trouver 
ensemble des solutions pour mieux gérer ses émotions.  

Ils ont conclu qu’il valait mieux garder dans son cœur 
les bonnes émotions et se séparer des mauvaises. 
Sandrine revient en juin pour évoquer ce même sujet 
avec les plus grands.  

 

 

  Nouveau bureau pour les AFC (Association de Familles Catholiques ) 
Nous nous réjouissons de la réouverture d’un bureau des AFC en pays de Rance. Les AFC qui comptent déjà trois 
chantiers éducation dans la région vont pouvoir faire de nouvelles propositions pour les familles : conférences sur 
l’éducation ou autre, librairie pour les familles etc. Venez nous rejoindre, nous avons besoin de vous entendre et 
d’avancer avec vous !  
Contact, présidente AFC de la Rance : Natacha de Saint Louvent afc35larance@afc-france.org 06 84 53 50 30 
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Retours en images 
 

Les œuvres du projet Duplos des enfants des Mardis Ensemble : Venez bâtir une église ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Fiche d’abonnement / réabonnement au bulletin mensuel « Le Bon Grain » 
L’abonnement se fait pour l’année civile (11 numéros par an) et prend fin avec le n°01 de l’année suivante. 

è Cochez la solution que vous choisissez parmi les trois possibilités : 
Abonnement annuel papier seul 20€                Soutien 30€ 

Vous recevez par la poste l’édition papier du bulletin mensuel 
Abonnement annuel numérique seul 5€                Soutien 30€ 

Vous recevez par mail la version numérique PDF du bulletin mensuel, 
ainsi que les autres communications numériques de la paroisse 

Abonnement annuel papier et numérique 25€              Soutien 30€ 
Cumul des 2 options précédentes 

è Complétez les informations ci-dessous et envoyez la fiche complétée avec votre règlement à : 

Paroisse de Ploubalay – 3 rue du Général de Gaulle -22650 Beaussais sur Mer 
M. & Mme ☐ ; M. ☐ ; Mme ☐ ; Mlle ☐       Autre (M. l’abbé, sœur, etc…) …................................................................ 
NOM et Prénom : ………………………………………………………………………………………................................... 
Adresse Postale : .......................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………........................................... 
Code postal et Commune : ........................................................................................................................................... 
Adresse Mail : ............................................................................................................................................................... 
Somme versée…………………€   en espèces ou en chèque (rayer la mention inutile) – Date : ……...………………. 
Les chèques sont à libeller à l’ordre « AD Paroisse de Ploubalay » 
Observations éventuelles : 

Abonnement en 
cours d’année : 
tarif au prorata du 

nombre de numéros 


