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Carême et Semaine Sainte

 

Le mois de mars nous conduit à la Semaine Sainte, qui 
nous fera revivre ensemble la dernière semaine du 
Christ, des Rameaux à sa mort sur la croix et sa 
résurrection au matin de Pâques. 

D’ici là, le temps du Carême nous est donné pour 
continuer de nous laisser transformer : 40 jours pour 
nous préparer à de nouveaux commencements ! 

Comme les quarante années, passées au désert par le 
peuple d’Israël après sa sortie d’Égypte, préparaient 
son entrée en Terre Promise. 

Référence aussi aux quarante jours passés par le Christ 
au désert entre son baptême et le début de sa vie 
publique. 

La méditation du Père François Potez, en page 4, nous 
aidera à aborder ce chemin de conversion d’une 
manière positive et constructive. 

Nous serons heureux de le vivre ensemble, notamment 
dans les différents rendez-vous de la paroisse qui vous 
sont présentés dans l’encart de ce bulletin. 
Nous mettons l’accent page 5 sur le Chemin de Croix, 
proposé chaque vendredi de Carême dans deux de nos 
églises, pour vivre un « pèlerinage en esprit » avec le 
Christ qui prend sur lui tout le poids de nos péchés et 
nous redonne la Vie. 

Nous continuons en page 1 et 2 la série d’articles qui 
nous aident à mieux comprendre et mieux vivre la 
messe ; c’est aussi le thème proposé pour vivre ce 
Carême en fraternités.  

Si vous ne l’avez pas encore fait, inscrivez-vous sans 
tarder pour rejoindre une fraternité et approfondir 
ensemble cette messe, source et sommet de la vie 
chrétienne, qui nous rassemble en Corps du Christ. 

Comment notre bulletin doit-il évoluer ? 
Nous cherchons à mieux connaître nos lecteurs, leurs 
besoins, leurs souhaits d’évolution pour Le Bon Grain. 

C’est pourquoi nous sollicitons votre avis : merci de bien 
vouloir répondre avant fin mars au questionnaire qui 
est inclus en encart dans ce bulletin. Utilisez de 
préférence le formulaire en ligne. 
N’hésitez pas à nous faire part très simplement de vos 
souhaits sur tous les sujets. Nous vous ferons un retour 
sur les résultats dans le numéro de juin. 

Saint Carême pour chacune et chacun ! 
Que le Seigneur nous éclaire et nous guide pour 
avancer ensemble vers la vie éternelle, en annonçant 
joyeusement aux habitants de notre paroisse les 
merveilles que Dieu veut faire pour tous ! 

L’EAP et le comité bulletin 
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 2 La Messe 
 

Pour nous aider à « mieux comprendre et mieux vivre la 
messe », Le Bon Grain continue sa série d’articles qui 
s’appuient notamment sur des catéchèses du Pape 
François, des textes de l’Ecriture et la Présentation 
Générale du Missel Romain … 

2ème catéchèse du Pape François 
Chers frères et sœurs, bonjour ! 

Nous poursuivons les catéchèses sur la Messe. Pour 
comprendre la beauté de la célébration eucharistique, je 
désire tout d’abord commencer par un aspect très simple : 
la Messe est prière, elle est même la prière par excellence, 
la plus élevée, la plus sublime, et dans le même temps la 
plus « concrète ». En effet, c’est la rencontre d’amour avec 
Dieu, à travers sa Parole et le Corps et le Sang de Jésus. 
C’est une rencontre avec le Seigneur. 
Mais nous devons tout d’abord répondre à une question. 
Qu’est vraiment la prière ? Elle est tout d’abord dialogue, 
relation personnelle avec Dieu. Et l’homme a été créé 
comme être en relation personnelle avec Dieu qui ne 
trouve sa pleine réalisation que dans la rencontre avec son 
Créateur. La route de la vie est dirigée vers la rencontre 
définitive avec le Seigneur. 

Le Livre de la Genèse affirme que l’homme a été créé à 
l’image et ressemblance de Dieu, qui est Père et Fils et 
Saint-Esprit, une relation d’amour parfaite qui est unité. A 
partir de cela, nous pouvons comprendre que nous avons 
tous été créés pour entrer dans une relation parfaite 
d’amour, en nous donnant et en nous recevant sans 
cesse, pour pouvoir ainsi trouver la plénitude de notre être. 

Quand Moïse, face au buisson ardent, reçoit l’appel 
de Dieu, il lui demande quel est son nom. Et que 
répond Dieu ? « Je suis celui qui est » (Ex 3, 14). 
Cette expression, dans son sens originel, exprime 
présence et faveur, et en effet, Dieu ajoute 
immédiatement après : « Yahvé, le Dieu de vos 
pères, le Dieu d’Abraham, d’Isaac et de Jacob » (v. 
15). Le Christ lui aussi, quand il appelle ses disciples, 
les appelle afin qu’ils soient avec Lui. Il s’agit donc de 
la plus grande grâce : pouvoir faire l’expérience que 
la Messe, l’Eucharistie est le moment privilégié pour 
être avec Jésus, et, à travers Lui, avec Dieu et avec 
nos frères. 
Prier, comme tout véritable dialogue, est également 
savoir demeurer en silence — dans les dialogues il y 
a des moments de silence —, en silence avec Jésus. 
Quand nous allons à la Messe, nous arrivons peut-
être cinq minutes à l’avance et nous commençons à 
bavarder avec celui qui est à côté de nous. Mais ce 
n’est pas le moment de bavarder : c’est le moment 
du silence pour nous préparer au dialogue. C’est le 
moment de nous recueillir dans notre cœur pour nous 
préparer à la rencontre avec Jésus. Le silence est si 
important ! Rappelez-vous ce que j’ai dit la semaine 
dernière : nous n’allons pas à un spectacle, nous 
allons à la rencontre du Seigneur et le silence nous 
prépare et nous accompagne. Demeurer en silence 
avec Jésus. Et du mystérieux silence de Jésus jaillit 
sa Parole qui retentit dans notre cœur. Jésus lui-
même nous enseigne comment il est réellement 
possible « d’être » avec le Père et il nous le démontre 
par sa prière. Les Evangiles nous montrent Jésus qui 
se retire dans des lieux apartés pour prier ; les 
disciples, en voyant sa relation intime avec le Père, 
sentent le désir d’y participer, et ils lui demandent : 
« Seigneur apprends-nous à prier » (Lc 11, 1). C’est 
ce que nous avons entendu dans la première 
Lecture, au début de l’audience. Jésus répond que la 
première chose nécessaire pour prier est de savoir 
dire « Père ». Soyons attentifs : si je ne suis pas 
capable de dire « Père » à Dieu, je ne suis pas 
capable de prier. Nous devons apprendre à dire 
« Père », c’est-à-dire à nous mettre en sa présence 
dans une confiance filiale. Mais pour pouvoir 
apprendre, il faut humblement reconnaître que nous 
avons besoin d’être instruits, et dire avec simplicité : 
Seigneur, apprends-moi à prier. 
C’est le premier point : être humbles, se reconnaître 
comme ses fils, reposer dans le Père, avoir confiance 
en Lui. 
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La messe est la prière par excellence 

« La messe est prière ! » : Voilà peut-être l'aspect de 
la célébration eucharistique à la fois le plus 
fondamental et le moins flagrant, tant nous sommes 
habitués à considérer la prière dans sa dimension 
individuelle, sous forme d'oraison, de méditation ou 
d'adoration. Le risque de cette considération exclusive 
serait une sorte de prière désincarnée qui nécessiterait 
toujours le silence, le recueillement, l'absence de 
distraction… et pour laquelle la présence des autres 
serait une gêne ! 

Or la liturgie, prière commune des fidèles, est une 
prière qui sollicite tout le corps dans la rencontre avec 
le Christ, Dieu fait chair. La prière passe donc aussi 
par le chant, par les gestes, par l'entente fraternelle. 
Que signifierait une eucharistie où l'on ne voudrait pas 
rencontrer les autres ?  

L'intuition du pape est que pour vivre une vraie 
rencontre avec le Seigneur et avec le prochain, il 
convient de s'y préparer par une sorte de 
dépouillement intérieur, comme Moïse au Buisson 
ardent. Le silence prépare une autre manière d'écouter 
et de parler : c'est un silence d'ouverture du cœur dans 
l'humilité qui nous dispose à nous laisser transformer 
au plus intime. Il s'agit de nous rendre davantage 
présents à ce qui va être vécu ensemble. L'enjeu est 
de pouvoir vivre un véritable accueil de Dieu et de nos 
frères.  

Extrait du Hors-série Magnificat n°62  LA MESSE 
Catéchèses du Pape François 
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Pour entrer dans le Royaume des cieux il est nécessaire 
de devenir petits comme des enfants. A savoir que les 
enfants savent avoir confiance, ils savent que quelqu’un 
se préoccupera pour eux, de ce qu’ils mangeront, de 
comment ils s’habilleront et ainsi de suite (cf. Mt 6, 25-32). 
C’est la première attitude : confiance et confidence, 
comme un enfant à l’égard de ses parents ; savoir que 
Dieu se souvient de toi, prend soin de toi, de toi, de moi, 
de tous. 

La deuxième prédisposition, elle aussi propre aux enfants, 
est de se laisser surprendre. L’enfant pose toujours mille 
questions parce qu’il désire découvrir le monde ; et il 
s’émerveille même de petites choses, car tout est nouveau 
pour lui. Pour entrer dans le Royaume des cieux il faut se 
laisser émerveiller. Dans notre relation avec le Seigneur, 
dans la prière — je pose la question — nous laissons-nous 
émerveiller ou pensons-nous que la prière signifie parler à 
Dieu comme le font les perroquets ? Non, c’est avoir 
confiance et ouvrir son cœur pour se laisser émerveiller. 
Nous laissons-nous surprendre par Dieu qui est toujours 
le Dieu des surprises ? Car la rencontre avec le Seigneur 
est toujours une rencontre vivante, ce n’est pas une 
rencontre de musée. C’est une rencontre vivante et nous 
allons à la Messe, pas au musée. Nous allons à une 
rencontre vivante avec le Seigneur. 

Dans l’Evangile on parle d’un certain Nicodème (Jn 3, 1-
21), un homme âgé, qui faisait autorité en Israël, qui se 
rend auprès de Jésus pour le connaître ; et le Seigneur lui 
parle de la nécessité de « renaître d’en haut » (cf. v. 3). 
Mais qu’est-ce que cela signifie ? Peut-on « renaître » ? 
Est-il possible de recommencer à éprouver du goût, de la 
joie, de l’émerveillement pour la vie, même devant les si 
nombreuses tragédies ? Il s’agit d’une question 
fondamentale de notre foi et cela est le désir de tout 
véritable croyant : le désir de renaître, la joie de 
recommencer. Eprouvons-nous ce désir ? Chacun de 
nous a-t-il envie de toujours renaître pour rencontrer le 
Seigneur ? Eprouvez-vous ce désir en vous ? En effet, on 
peut facilement le perdre, car à cause de tant d’activités, 
de nombreux projets à mettre en œuvre, il reste à la fin 
peu de temps et nous perdons de vue ce qui est 
fondamental : la vie de notre cœur, notre vie spirituelle, 
notre vie qui est une rencontre avec le Seigneur dans la 
prière. 
En vérité, le Seigneur nous surprend en nous montrant 
qu’Il nous aime également dans nos faiblesses. Jésus 
Christ « est victime de propitiation pour nos péchés, non 
seulement pour les nôtres, mais aussi pour ceux du 
monde entier » (1 Jn 2, 2).  

Ce don, source de véritable consolation — mais le 
Seigneur nous pardonne toujours, cela console, c’est une 
véritable consolation — est un don qui nous est donné à 
travers l’Eucharistie, ce banquet nuptial au cours duquel 
l’Epoux rencontre notre fragilité. Est-ce que je peux dire 
que lorsque je communie pendant la Messe, le Seigneur 
rencontre ma fragilité ? Oui ! Nous pouvons le dire parce 
que c’est vrai ! Le Seigneur rencontre notre fragilité pour 
nous reconduire à notre premier appel : celui d’être à 
l’image et à la ressemblance de Dieu. Tel est le cadre de 
l’Eucharistie, telle est la prière. 

Pape François - Audience générale du 15.11.2017 
Source : w2.vatican.va    © Libreria Editrice Vaticana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : Hors-série Magnificat n°62  
LA MESSE Catéchèses du Pape François

.  

Le rôle du silence 

« Le silence sacré fait partie de la célébration : il 
doit aussi être observé en son temps. Sa nature 
dépend du moment où il trouve place dans 
chaque célébration. En effet, pendant l’acte 
pénitentiel et après l´invitation à prier, chacun se 
recueille ; après une lecture ou l´homélie, on 
médite brièvement ce qu´on a entendu ; après la 
communion, le silence permet la louange et la 
prière intérieure. 
Dès avant la célébration elle-même, il est bon de 
garder le silence dans l’église, à la sacristie et 
dans les lieux avoisinants, pour que tous se 
disposent à célébrer les saints mystères 
religieusement et selon les rites. » 
Présentation Générale du Missel Romain n° 45. 

Dieu assure Moïse de sa présence  
Ex 3, 11-14  

Moïse dit à Dieu : « Qui suis-je pour aller trouver 
Pharaon, et pour faire sortir d’Égypte les fils 
d’Israël ? » 

Dieu lui répondit : « Je suis avec toi. Et tel est le 
signe que c’est moi qui t’ai envoyé : quand tu 
auras fait sortir d’Égypte mon peuple, vous 
rendrez un culte à Dieu sur cette montagne. » 
Moïse répondit à Dieu : « J’irai donc trouver les 
fils d’Israël, et je leur dirai : “Le Dieu de vos pères 
m’a envoyé vers vous.” Ils vont me demander 
quel est son nom ; que leur répondrai-je ? » 

Dieu dit à Moïse : « Je suis qui je suis. Tu parleras 
ainsi aux fils d’Israël : “Celui qui m’a envoyé vers 
vous, c’est : JE-SUIS”. » 
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4 Le Carême  

 

Méditation du Père François Potez 

Il y a deux façons de faire, dans un jardin. 

Il y a ceux qui sont obsédés par les mauvaises herbes. 
Ils passent leur temps à essayer de les éradiquer. 
Au bout du compte, les meilleurs obtiennent un jardin 
impeccable – et ils en sont très fiers. Tout est au 
cordeau, sans une herbe sauvage.  Mais il n’y a pas 
une fleur : ils n’ont pas eu le temps de s’en occuper. 

Et puis il y a ceux qui sont passionnés de fleurs. Ils 
passent leur vie à les soigner. 
Au passage, ils arrachent une mauvaise herbe, bien 
sûr. Mais ils n’en font pas une affaire : ce qui les 
intéresse, c’est de faire fleurir les massifs et de faire 
porter du fruit aux arbres du jardin.  

Et au bout du compte, il y a tellement de fleurs qu’il n’y 
a plus de place pour les mauvaises herbes. 
 

J’en ai assez de ces carêmes qui ne servent à rien. 
Tout y est négatif : on passe la première moitié du 
carême à détecter son défaut dominant (vous ne le 
savez pas encore, depuis le temps ?), et l’autre moitié 
à essayer de l’éradiquer. 

Peine perdue : nous mourrons tous avec notre défaut 
dominant ! 

Les défauts ne diminuent pas avec l’âge, ils 
augmentent. 

Heureusement, c’est la même chose pour les qualités. 
À savoir, donc, si les qualités vont croître plus vite que 
les défauts, voilà la vraie question … 

C’est une affaire de tactique et de regard. 

« Il y a un temps pour arracher et un temps pour 
planter », dit Qohéleth (Qo 3,2 ), mais le plus important, 
c’est la récolte ! 
« C’est moi qui vous ai choisis et établis, dit Jésus, afin 
que vous alliez, que vous portiez du fruit, et que votre 
fruit demeure. » (Jn 15,16). 

Je voudrais donc vous proposer un carême dans les 
fleurs … 

Oh, bien sûr, il y a un peu de nettoyage à faire ! Il faut 
le faire de bon cœur, et joyeusement. 
Mais il faut surtout se rappeler que le but n’est pas 
d’avoir un jardin bien propre, mais un jardin bien fleuri ! 

On le voit à l’avance, on l’imagine, on en rêve. 

Il faut se lancer dans le carême les yeux et le cœur 
fixés sur l’alléluia pascal : comment vais-je le chanter 
cette année ? 

Jeûner, c’est tailler. 

Pourquoi taille-t-on un rosier ? 

Pour trois raisons : la taille stimule et ravigote ; elle 
domestique la plante et lui donne une jolie forme ; et 
enfin, elle lui garantit une bonne santé en lui redonnant 
de l’air et de la lumière. 
Il faut y aller généreusement avec les plus forts, et tout 
doucement avec les plus fragiles. 

Prier, c’est soigner, nourrir la terre, donner de 
l’engrais, mettre un tuteur à ce rosier encore fragile, 
accrocher à un fil la branche indisciplinée de ce rosier 
grimpant … Il faut y passer du temps. 
Une heure le dimanche ne suffit pas : il faut aller au 
jardin dès qu’on a un moment. 

Un peu tous les jours : le jardinier passionné voudrait y 
passer sa vie ! 

Mais surtout, surtout, il faut de la gratuité, de la 
générosité. 
Ça, c’est l’aumône : on donne des fleurs et des fruits 
à tout le monde, largement, sans compter. 

Chez ma mère, il y avait toujours un bouquet dans la 
chambre, même quand on ne venait que pour une nuit. 
Même en hiver. 
Et s’il n’y a plus de fleur, il y a toujours un sourire à 
donner. 

 

Au travail, donc ! Quelles sont les fleurs que je vais 
cultiver pendant ce carême ? 

Quelles sont les qualités, les talents que Dieu m’a 
donnés et dont il attend de beaux fruits ? 
Pour ce qui est de la taille, à chacun de voir : on a 
l’embarras du choix, dans ces vies trop encombrées. 

La prière, l’aumône ? La paroisse a un large choix de 
propositions pour ceux qui se demandent où et quoi. 
Des déchets à porter au fumier ? Le prêtre est là et 
vous attend pour le sacrement de la réconciliation. 

Quant au sourire, pas besoin de conseil : tout est 
permis, et même recommandé ! 

 

 

Le Père François Potez est né en 1955. Diplômé de l'Ecole 
Navale, il quitte la Marine en 1982 et entre chez les Frères 
de Saint-Jean. Ordonné prêtre en 1989, il passe une dizaine 
d'années au service des jeunes et de l'éducation. Incardiné 
dans le diocèse de Paris en 1997, il est actuellement curé de 
la paroisse Saint-Philippe du Roule.
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Chaque vendredi après-midi de Carême, notre 
paroisse vous propose de participer à un Chemin de 
croix dans l’une ou l’autre de nos églises : voir tous les 
lieux et horaires dans l’encart. 
C’est l’occasion de mieux comprendre ce Chemin de 
croix, « pèlerinage en esprit » avec Jésus, dans les 
dernières heures de sa vie où il se livre pour racheter 
nos péchés et nous redonner la Vie. 

Quel est le sens du Chemin de croix ? 
Depuis vingt siècles, la mémoire des dernières heures 
de la vie de Jésus a retenu l’attention de l’Eglise et la 
piété des fidèles a trouvé dans le Chemin de croix un 
moyen d’exprimer sa dévotion en dehors de la liturgie 
proprement dite. Le Vendredi Saint, l’Eglise nous fait 
suivre le Christ pas à pas dans le combat qu’il a 
accepté de vivre pour nous racheter de nos péchés. 
Le Chemin de croix qui accompagne Jésus vers sa 
mort est une contemplation active qui veut aider 
chacun à entrer dans le mystère de l’amour de Dieu, 
manifesté en son Fils. D’autre part, dans l’intercession 
pour le monde tel que Jésus l’a vécu en s’offrant sur la 
croix, une telle démarche ne peut se faire que dans la 
perspective de sa Résurrection à Pâques. Le Chemin 
de croix apparaît donc comme un pèlerinage « en 
esprit », c’est pourquoi il touche celui qui l’entreprend 
sous trois aspects, tant physiques que spirituels : la 
marche, la méditation et l’intercession. 

La marche 
Pour épouser les sentiments du Christ, il est 
nécessaire d’avancer pas à pas. Pour entrer dans les 
profondeurs de l’amour du Père, il faut qu’un chemin se 
creuse, de station en station. Le déplacement physique 
invite à un déplacement intérieur. Il s’agit de se laisser 
façonner par la marche, de suivre le Christ pas à pas, 
de nous laisser conduire sur le chemin qu’il emprunte, 
et non de le précéder. Il s’agit d’entrer plus 
profondément dans notre condition de disciple. 

La méditation 
Le pas à pas s’accompagne du mouvement progressif 
de la méditation qui nous invite à faire mémoire du 
chemin accompli par Jésus lui-même. L’Evangile est le 
fondement de cette méditation qui appelle le pèlerin à 
une découverte progressive de la miséricorde du Père, 
en même temps qu’il est invité en contemplant Jésus 
anéanti sous les coups de la Passion, à reconnaître en 
lui le Christ, Serviteur de l’amour du Père pour notre 
humanité. 

L’intercession 
Tout pèlerinage s’accompagne de prière. Dans le 
cadre du Chemin de croix, la prière voudrait prendre en 
charge toutes les situations de souffrance, d’épreuve, 
de détresse, de mort que nous rencontrons autour de 
nous dans la vie quotidienne ; toutes les vies des 
hommes de ce monde que le Christ, dans son mystère 
pascal, a offertes au Père. 

La pratique du Chemin de croix peut se faire de 
manière solennelle, communautaire et processionnelle 
ou de manière privée, au sein d’une église ou même 
en pleine ville. 

Les stations du Chemin de croix 
Le Chemin de la croix n’est pas un acte de 
sadomasochisme, il est l’unique qui vainc le péché, le 
mal et la mort, parce qu’il débouche sur la lumière 
radieuse de la résurrection du Christ, en ouvrant les 
horizons de la vie nouvelle et pleine. C’est le Chemin 
de l’espérance et de l’avenir. Celui qui le parcourt avec 
générosité et avec foi, donne espérance et avenir à 
l’humanité. Il sème l’espoir. 

Les 14 stations du Chemin de croix : 

1e station : Jésus est condamné à mort 

2e station : Jésus est chargé de sa croix 

3e station : Jésus tombe sous le bois de la croix 

4e station : Jésus rencontre sa Mère 

5e station : Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix 

6e station : Véronique essuie la face de Jésus 

7e station : Jésus tombe pour la seconde fois 

8e station : Jésus console les filles de Jérusalem 

9e station : Jésus tombe pour la 3e fois 

10e station : Jésus est dépouillé de ses vêtements 

11e station : Jésus est attaché à la croix 

12e station : Jésus meurt sur la croix 

13e station : Jésus est descendu de la croix et remis à sa mère 

14e station : Jésus est mis dans le sépulcre 

(15e station : avec Marie, dans l’espérance de la résurrection) 
Traditionnellement les Chemins de croix comptent 14 
stations. Aujourd’hui, on ajoute parfois une 15ème 
station, celle du tombeau vide qui relie ainsi, en finale, 
toutes les stations à la résurrection. 

Source : eglise.catholique.fr, site internet de la CEF 
Image Wikipédia 
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6 Saga des saints  

 

Bienheureux Alberto Marvelli 

Alberto Marvelli naît le 21 mars 1918 à Ferrare, en Italie. 
Il est le deuxième de sept enfants d’une famille 
profondément chrétienne.  
A Rimini où sa famille déménage quand il a 13 ans, il 
fréquente le Patronage salésien et l’Action Catholique. 
Son père meurt prématurément. Malgré son jeune âge, 
Alberto aide sa mère et ses frères, se comportant 
comme un second père.  
Il se consacre à la Vierge Marie Immaculée et dès l’âge 
de 15 ans, il écrit un Journal dans lequel il note : « Jésus 
m’a enveloppé de sa grâce ; je ne vois plus que Lui, je 
ne pense plus qu’à Lui. »  

A 17 ans, il rédige dans son journal intime, son projet 
de vie. Il y écrit : « Mon programme se résume en un 
mot : la sainteté ». Et un mot d’ordre : « Ou bien vivre 
en s’élevant, ou bien mourir ». 

Après avoir assumé plusieurs hautes responsabilités 
dans l’Action Catholique de son diocèse, Alberto part 
faire des études d’ingénieur à Bologne. A l'Université, il 
mûrit sa formation spirituelle dans la FUCI, la 
Fédération des universitaires catholiques italiens. C’est 
le moment où il choisit comme modèle Pier Giorgio 
Frassati. L’Eucharistie quotidienne devient le centre de 
sa vie.  

Il écrit dans son journal intime : « C’est vraiment un 
nouveau monde qui s’ouvre à moi quand je contemple 
Jésus dans l’Eucharistie. Chaque fois que je communie, 
chaque fois que Jésus vient en moi, avec sa divinité et 
son humanité, qu’il vient au contact de mon âme, il y a 

en moi une vague de bonnes résolutions ; il y a une 
flamme qui me brûle et qui me consume : et cela me 
rend tellement heureux ! » 
En juin 1942, jeune ingénieur diplômé, il va travailler 
chez Fiat à Turin. C’est la deuxième Guerre Mondiale 
et trois de ses frères sont au front. Lui est exempté. En 
1943, alors que l’Italie est occupée, il rentre chez lui à 
Rimini et se met au service de ses frères dans la 
tourmente. C’est dans la prière, la communion et sa 
dévotion à Marie qu’il puise ses forces.   

La ville de Rimini, une des plus touchées, est presque 
rasée. Alberto vient en aide aux blessés, dégage les 
personnes prisonnières des décombres. Il assiste les 
mourants et console les survivants. Il distribue aux 
pauvres tout ce qu’il peut trouver. Il achète lui-même de 
la nourriture et la porte à bicyclette à ceux qui en ont 
besoin. Il charge sa bicyclette de nourriture ou d’autres 
objets de première nécessité pour les porter à ceux qui 
ont faim, qui sont sans abri et ont froid. Il réussit à 
sauver de nombreuses personnes de la déportation, 
allant jusqu’à ouvrir des wagons déjà scellés au risque 
de sa vie, pour libérer des hommes et des femmes 
destinés aux camps de concentration. 

A la libération de la ville en septembre 1945, il devient 
Conseiller communal au Bureau du logement et 
ingénieur responsable de la reconstruction. Le contexte 
est difficile et Alberto n'a que 26 ans. Mais il se montre 
compétent et courageux dans sa tâche. Audacieux 
aussi ! Il aime répéter : « Que les pauvres passent les 
premiers ; les autres peuvent attendre ».  
Il fonde le début d’une Université populaire, soucieux 
que la culture ne soit pas réservée aux seuls 
intellectuels, mais soit ouverte au plus grand nombre. 
Très attaché aux enseignements du Magistère et féru 
de doctrine sociale, il commente aux jeunes l’encyclique 
Rerum novarum (1891) sur la condition des ouvriers, 
une charte du catholicisme social. 
Alberto accepte de participer aux élections sur les listes 
de la Démocratie Chrétienne. Il voit dans l'activité 
politique l'expression la plus élevée de sa foi vécue. Il 
est aimé de tous et son engagement de chrétien est 
reconnu. Un de ses adversaires communistes ira même 
jusqu’à dire : « Qu’importe que mon parti perde, du 
moment que c’est l’ingénieur Marvelli qui devient 
maire ».  

En 1945, son Evêque l'appelle à diriger les Diplômés 
catholiques. Dans ce cadre, il ouvrira une Université 
populaire et une soupe populaire. Son activité en faveur 
de tous est inlassable. 
Le 5 octobre 1946, se rendant à bicyclette à une réunion 
électorale, il est renversé par un camion militaire. Il 
meurt quelques heures après à l’âge de 28 ans. Sa mort 
suscitera une profonde émotion.  
Il est béatifié en septembre 2004 par le pape Jean-Paul 
II qui dira de lui qu’il : « a conçu toute sa brève vie d'à 
peine 28 années comme un don d'amour à Jésus pour 
le bien de ses frères. » 

Par sa manière de vivre l'apostolat des laïcs au sein de 
la société, il fait figure d'authentique précurseur du 
Concile Vatican II. 
 Bénédicte Repain             Image : towardstheheigts 
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 Saga des saints (suite) 7 
 

Citations d’Alberto Marvelli 
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 Bénédicte Repain      Image : xxx 
 

Autre citation 

« Alberto Marvelli avait fait de l'eucharistie 
quotidienne le centre de sa vie. Dans la prière, il 
cherchait également l'inspiration pour l'engagement 
politique, convaincu de la nécessité de vivre 
pleinement en fils de Dieu dans l'histoire, afin de 
faire de celle-ci une histoire de salut. » 
Jean-Paul II 

« Il faut établir le droit national et international sur 
des bases chrétiennes. L’Évangile et les 
Encycliques Pontificales devraient être la règle de 
vie non seulement pour chaque personne, mais 
pour les peuples, les nations, les gouvernements, le 
monde. La cause unique et profonde de la guerre 
est notre manque d’amour envers Dieu et envers les 
hommes. C’est l’esprit de charité qui manque dans 
le monde et, pour cela, nous nous haïssons comme 
des ennemis féroces au lieu de nous aimer comme 
des frères, parce que tous les hommes ont été 
rachetés par le Christ. » 

« Tout mon être est imprégné de l’amour de Dieu, 
du fait qu’Il vient en moi avec son corps et avec son 
âme et qu’il divinise tout mon corps, mes pensées, 
mes actions, mes paroles. » 

« Aujourd’hui, je me suis fixé un but à atteindre 
coûte que coûte, avec l’aide de Dieu. But élevé, 
sublime, radieux, précieux, désiré depuis un bout de 
temps, mais jusqu’à présent jamais réalisé. Être un 
saint, un apôtre, charitable, appliqué, pur, fort. Ne 
jamais demeurer un instant oisif. N’est-ce pas de la 
présomption ? N’est-ce pas que je crois être assez 
fort pour réussir ? Seigneur, tu le sais : je ne peux 
rien par moi-même. » 

« La voie de la perfection est difficile, je le sais, mais 
avec l’aide de Jésus rien n’est impossible. » 
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 Quiz : statues de Marie 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dans quelle église de notre paroisse est prise cette photo de Marie ? 

Lancieux ? Langrolay ? Pleslin ? Plessix-Balisson ? Ploubalay ? Saint Jacut ? Trégon ?Tréméreuc ? Trigavou ? 

Photo : Wilfrid Serizay  
   
 

Réponse pour le précédent bulletin : 

Décembre : la photo de Marie, ci-contre à gauche, a été prise dans 
l’église Saint-Pierre du Plessix-Balisson. 
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Messes en mars 2024 

En cas de doute, vérifiez ces horaires sur le site Messes.info ou dans la presse locale 
Vendredi 1er  10h30 Ploubalay 9h30 adoration et confession – † Edouard et † Jean COCHET – † François de GUILLEBON 
Samedi 2 18h Pleslin 3e dim. de Carême – † Michel BOURBLANC et sa fille † Cécilia –  

† Léa et † Aristide GILBERT – † Solange MOUSSET 
Dimanche 3 9h30 

11h 

Ploubalay 
Ploubalay 

3e dim. de Carême – † Bernard ACHER-DUBOIS – † Yvonne et † Roger GOUEZIN 
3e dim. de Carême – † Lionel et † Eric CHAUMONT – †Joséphine SEVIN 

Mercredi 6 10h30 Pleslin 10h adoration et confession – Action de grâce pour Agnès MERCIER et ses filles 
Jeudi 7 15h Pleslin Foyer de l’Orme – † Défunts familles DENOS/ROUILLE – † Berthe CROCHU 
Vendredi 8 10h30 Ploubalay 9h30 adoration et confession – † Joseph 
Samedi 9 18h Trigavou 4e dim. de Carême – † Léontine MORLEC – † Marie ALLAIN – †Simone SALMON 
Dimanche 10 11h Ploubalay 4e dim. de Carême – † Carmen et † Marie Ange GUEGO – † Isabelle BALAL 
Mercredi 13 10h30 Pleslin 10h adoration et confession – Pour les prêtres et les responsables de la paroisse 
Jeudi 14 15h St Jacut Ephad les Tamaris – Pour les malades de la paroisse 
Vendredi 15 10h30 Ploubalay 9h30 adoration et confession – † Hugues BRIEND 
Samedi 16 18h Ploubalay 5e dim. de Carême – † Marcel et † Elisabeth POUCHET –  

† Mathurin et †Thérèse RAULT – † Léonie BONENFANT 
Dimanche 17 11h Ploubalay 5e dim. de Carême – † Angèle BRIAND-GUERIN – † Francis et † Maria JAN – 

† Thérèse  DOUABIN 
Mercredi 20 10h30 Pleslin 10h.adoration et confession – † Pierre PERROT 
Jeudi 21 15h Ploubalay Résidence du Parc – † Joséphine SEVIN 
Vendredi 22 10h30 Ploubalay 9h30 adoration et confession – † Clotilde METEYER –  

Action de grâce pour Agnès MERCIER et ses filles 
Samedi 23 10h30 Plessix-Bal Messe d’action de grâce pour les 104 ans de Marie BAIBLED 
Samedi 23 18h Tréméreuc Rameaux et Passion du Seigneur – † Laurence FREFIELD – †Xavier GUENNOC 
Dimanche 24 11h Ploubalay Rameaux et Passion du Seigneur – † Lucienne BIDAN – † Jean LEBOULANGER 
Mercredi 27  10h30 Pleslin 10h adoration et confession – Pour la Paix dans le monde 
Jeudi 28 19h Ploubalay Jeudi Saint - Cène du Seigneur – † René THOREUX – † Célestin BLANCHET 
Vendredi 29 8h Ploubalay Laudes (après la nuit d’adoration au reposoir) 
Vendredi 29 19h Ploubalay Vendredi Saint – Passion du Seigneur 
Samedi 30 21h Ploubalay Veillée Pascale – † Familles MECHET/CLAUDON/SIMON – † Hélène de LABARTHE 
Dimanche 31 
mars 

9h30 
11h 

Pleslin 
Ploubalay 

Pâques – † Joel COCHARD – †Elie MACE – †Marie LENORMAND 
Pâques – † Marie et † Augustin ARMANGE – † Daniel BRIAND –† Jean ROZE 

 

Chemin de Croix les vendredis de Carême après-midi : 
Vendredi 1er mars à 16h30 églises de Langrolay et Ploubalay 
Vendredi 8 mars à 16h30 églises de Saint Jacut et Trigavou 
Vendredi 15 mars à 16h30 églises de Ploubalay et Tréméreuc 
Vendredi 22 mars à 16h30 églises de Langrolay et Ploubalay 
Vendredi 29 mars (vendredi saint) à 15h00 églises de Pleslin et Trégon 

Messe les mardis à 8h30 célébrées par le P. Pierre-Lucien à l’oratoire de la maison paroissiale de Ploubalay 

Messe Chrismale mardi 28 mars 20h30 Cathédrale de Saint Brieuc : consécration du Saint-Chrême, 
bénédiction des huiles, renouvellement de l’engagement des prêtres de notre diocèse.  

Méditation du chapelet tous les jeudis 17h45 à Tréméreuc et tous les dimanches 18h à Trigavou 

Adoration avant la messe les mercredis à Pleslin de 10h à 10h30 et vendredis à Ploubalay de 9h30 à 10h30, 
et les jeudis de 8h à 22h (horaire possiblement modifié les 29 février et 7 mars / vacances zone B) 
à l'oratoire de la maison paroissiale de Ploubalay : n'hésitez pas à proposer 1h de présence régulière 
ou ponctuelle auprès de Véronique Masse 06 16 55 28 39 - veromassecroix@gmail.com 

Confession les mercredis à Pleslin de 10h à 10h30 et vendredis à Ploubalay de 9h30 à 10h30 
et si besoin après la messe ou sur rendez-vous 

 

Joies et peines de la Communauté 
 

Obsèques - Aux familles qui ont vécu un deuil, nous redisons notre sympathie : 
Pleslin 8 février Gisèle PERRÉE 68 ans 
Ploubalay 1er février Joséphine SEVIN (née LESAICHERRE) 95 ans 
 1er février Isabelle MARCOVICI-BELAL 55 ans 
 2 février Gabrielle SALABERT (née ROGNON) 90ans 
 3 février Guy BEQUET 91 ans 
 16 février Agathe LESAICHERRE 90 ans. 

Projets de mariage les vendredis de Carême après-midi : 
Pleslin 27 avril 15h00 Fabien LEHON et Vanessa BOUVET 
 18 mai  David CHAUVIN et Charlotte LAVAUD 
Ploubalay 12 avril Nikolas JEANDIN et Cécilia ROBERT 
 20 avril 14h30 Hugues de BARMON et Domitille PROFFIT 
Tréméreuc 4 mai  Jean Edouard LEBORGNE et Julie LECUYER 
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Agenda de la paroisse 
 

Visites à domicile 
Samedi 9 mars matin : nous irons deux par deux sonner aux portes d’un quartier, rencontrer les habitants, écouter 
leurs attentes, les inviter aux propositions qui pourraient répondre à leurs attentes. Rendez-vous 9h30 à la maison 
paroissiale de Ploubalay pour un moment de formation, de préparation et de prière avant envoi en mission. 
Possibilité de rejoindre à 10h le groupe de priants qui portera dans la prière la fécondité de ces visites. 

Consultation paroissiale 
Au cours des messes dominicales samedi 9 mars 18h à Trigavou et dimanche 10 mars 11h à Ploubalay, tous 
les paroissiens présents seront invités à prendre quelques minutes pour répondre à un bref questionnaire : « Qu’est-
ce que vous appréciez dans notre paroisse ? Que faudrait-il améliorer ? Quelles sont vos attentes : concernant la 
vie fraternelle ? concernant la formation ? Autres … ? » Cette consultation paroissiale alimentera le conseil 
pastoral pour discerner les priorités pour les années à venir dans notre paroisse. 

Déjeuner-buffet partagé 
Dimanche 10 mars après la messe de 11h déjeuner-buffet partagé à la maison paroissiale pour mieux se 
rencontrer et tisser des liens fraternels.  
Pour l'organisation pratique du déjeuner-buffet, chaque participant apporte au choix : salade composée OU tarte 
salée OU fromage et pain OU dessert, cela pour 4 personnes + assiettes, couverts, verres, serviettes, boissons. 

Reportage photo et vidéo de paroissiens, avec témoignages de la vie au Bénin 
Dimanche 10 mars 14h30 à la maison paroissiale de Ploubalay Un reportage photo et vidéo réalisé par des 
paroissiens avec des témoignages de la vie au Bénin vous seront présentés (voir détail en page suivante). 

Messe des familles suivie d’un pot 
Dimanche 17 mars 11h église de Ploubalay messe des familles suivie d’un pot 

Dimanche Autrement – Ciné-débat - FilmLe club des miracles 
Dimanche 17 mars 17h au cinéma Armor de Pleurtuit : passer un bon moment ensemble en regardant cette 
comédie, se laisser questionner par le film, approfondir sa thématique à l'issue de la projection. 
L’histoire : Les femmes d’une petite ville d’Irlande, espèrent toutes être les heureuses élues qui pourront effectuer 
un pèlerinage dans la ville sacrée de Lourdes, en France. Au cours d'une soirée de tombola pour le moins 
mouvementée, Lily, Eileen, Dolly et Chrissie remportent le prix tant convoité. Au fil de ce voyage d'une vie, le quatuor 
découvre le véritable sens de l'amitié et du pardon, en plus de vivre tour à tour un « miracle » personnel. 

Veillée serviteurs 
Jeudi 4 avril de 20h30 à 22h église de Pleslin  veillée pour tous les paroissiens qui participent à un service de la 
paroisse : prière, point d’étape sur notre projet paroissial, échanges, puis tisane. 

Messe des familles suivie d’un pot 
Dimanche 7 avril 11h église de Ploubalay messe des familles suivie d’un pot 

Apéritif d’accueil des nouveaux  
Jeudi 11 avril 18h maison paroissiale de Ploubalay apéritif avec des membres de l’EAP et du conseil pastoral 
pour accueillir les nouveaux paroissiens et ceux qui veulent mieux découvrir la paroisse. 

Pèlerinage paroissial au sanctuaire Notre Dame de toute Aide à Querrien 
Samedi 13 avril départ en car à 9h de Ploubalay parking salle des fêtes, arrêt à Pleslin à 9h10, retour vers 18h30  
Voir les informations et modalités d’inscriptions page suivante 

75e Pèlerinage Montfortain du dimanche 14 au samedi 20 avril à Lourdes 
Départ en car de st Malo, tarif : à partir de 573€ pour les malades, de 635€ pour les pèlerins. 
Renseignements / inscriptions : Marie-Thérèse Gallais 02 96 27 24 52  

Conférence d’aide à la parentalité : Accompagner les enfants différents (DYS,HPI, …) 
Jeudi 18 avril 20h15 à la cantine de l’Ecole Saint-Joseph de Pleslin Conférence ouverte à tous pour trouver des 
réponses et des conseils face aux défis des enfants différents. Conférencière : Caroline de la Bellière. 
 

Propositions des alentours 

Exposition d’Anna Mark à la Maison diocésaine Saint-Yves 
Jusqu’au 23 mars du lundi au vendredi 10h-12h /14h-17h30 ; et le samedi 9h-12h, entrée libre cf. site du diocèse 

La Passion à Loudéac 
Deux représentations : dimanches 17 et 24 mars 15h réservation sur le site passionbretagne.com 
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Une ouverture sur le monde 
 

L’association Bakhita, soutenue par des paroissiens, participe depuis 2017 à des projets de 
développement auprès de paroisses au Bénin. 

En 2023 nous avons eu la chance d'avoir l'aide d'un groupe de paroissiens de Ploubalay et de 
Plancoët qui se sont rendus au Bénin avec le Père Valère. 

Ces régions du Bénin à proximité des frontières du Nigeria et du Niger sont particulièrement 
pauvres et subissent les influences des islamistes qui diffusent la terreur et le chaos. 

 

 

Un reportage photo et vidéo réalisé par des paroissiens, avec des témoignages de 
la vie au Bénin, vous seront présentés dimanche 10 mars 14h30 à la maison 
paroissiale de Ploubalay. 

Merci d'en parler autour de vous et d’amener vos enfants et petits-enfants. 

 

Pèlerinage paroissial à Querrien le samedi 13 avril 
 

 

Le sanctuaire de Querrien, hameau des côtes d’Armor, est le seul lieu d’apparition de la Vierge Marie reconnu en 
Bretagne : le 15 août 1652, la Vierge apparaît à une petite bergère de 11 ans, Jeanne Courtel, sourde et muette de 
naissance, qui gardait les moutons dans le pré des Fontenelles. Elle lui demande un agneau et la fait parler, la 
guérissant ainsi de sa double infirmité. Elle demande qu’une chapelle soit construite pour qu’on y vienne l’honorer 
en foule. Quelques jours plus tard, sur les indications de la « Dame », une statue sculptée par saint Gall (moine 
irlandais, disciple de saint Colomban, évangélisateur du VIIe siècle) est retrouvée dans la mare. Dès septembre 
1652, Mgr Denis de La Barde, évêque de Saint-Brieuc, authentifie l’apparition et la première pierre de la chapelle 
est posée. Miracles et guérisons se succèdent et le sanctuaire devient un haut lieu des pèlerinages en France.  

Vivons ensemble une journée de fraternité, de détente et de recueillement, 
dans ce beau lieu paisible et verdoyant : Notre Dame de Toute Aide nous invite à 
venir lui confier nos vies, nos familles, notre communauté paroissiale. Elle désire 
prendre soin de nous, nous apporter son aide ! Allons à elle ! 

Après notre arrivée, la messe à 11h et le déjeuner pique-nique, nous découvrirons 
le sanctuaire et son histoire, avec le recteur et l’équipe du sanctuaire : chacun à 
son rythme, seul ou en petits groupes fraternels, nous pourrons nous poser à la 
chapelle (histoire de Querrien contée à travers les vitraux, intentions de prière à l’autel de la Vierge), suivre les pas 
de la petite Jeanne jusqu’au champ des apparitions, prier à la fontaine miraculeuse, nous confesser, adorer, assister 
à une projection, passer à la librairie… Un programme spécifique pour les enfants est prévu l’après-midi. 

Prévoir votre pique-nique. 

 

Inscrivez-vous dès à présent en utilisant : 

· De préférence le formulaire internet via QR code ci-contre => 
· A défaut, la fiche ci-dessous à remettre à la maison paroissiale. 

 

Fiche d’inscription au pèlerinage paroissial à Querrien samedi 13 avril 2024  
Merci de compléter un seul formulaire par couple ou famille 

Prénom et NOM (du représentant si couple ou famille) ……………………………………………………………………. 

Téléphone mobile : ……………………………Adresse mail : ……………………………………………………………… 

Transport :       nous souhaitons venir avec les cars de la paroisse                nous venons par nos propres moyens  

Si vous venez par vos propres moyens, précisez le nombre d'adultes et d'enfants avec leurs âges :  

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Inscriptions pour le car :  

Adultes : (tarif : 10€) Prénoms NOMS : ......................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

Enfants : (tarif : 5€) Prénoms NOMS, âges : …………………………………………………………................................. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Pouvez-vous donner une heure pour participer à l'animation des enfants ? Prénoms NOMS des volontaires : 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Somme versée…………………€   en espèces ou en chèque (rayer la mention inutile) – Date : ……...……………….. 

Les chèques sont à libeller à l’ordre « AD Paroisse de Ploubalay » 
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Retours en images 
 

Fête paroissiale dimanche 21 janvier salle des fêtes de Ploubalay : stands, apéro, vœux, déjeuner, musique et danses... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Fiche d’abonnement / réabonnement au bulletin mensuel « Le Bon Grain » 
L’abonnement se fait pour l’année civile (11 numéros par an) et prend fin avec le n°01 de l’année suivante. 

è Cochez la solution que vous choisissez parmi les trois possibilités : 
Abonnement annuel papier seul 20€                Soutien 30€ 

Vous recevez par la poste l’édition papier du bulletin mensuel 
Abonnement annuel numérique seul 5€                Soutien 30€ 

Vous recevez par mail la version numérique PDF du bulletin mensuel, 
ainsi que les autres communications numériques de la paroisse 

Abonnement annuel papier et numérique 25€              Soutien 30€ 
Cumul des 2 options précédentes 

è Complétez les informations ci-dessous et envoyez la fiche complétée avec votre règlement à : 

Paroisse de Ploubalay – 3 rue du Général de Gaulle -22650 Beaussais sur Mer 
 

M. & Mme ☐ ; M. ☐ ; Mme ☐ ; Mlle ☐       Autre (M. l’abbé, sœur, etc…) …................................................................ 
NOM et Prénom : ………………………………………………………………………………………................................... 
Adresse Postale : .......................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………........................................... 
Code postal et Commune : ........................................................................................................................................... 
Adresse Mail : ............................................................................................................................................................... 
Somme versée…………………€   en espèces ou en chèque (rayer la mention inutile) – Date : ……...………………. 
Les chèques sont à libeller à l’ordre « AD Paroisse de Ploubalay » 
Observations éventuelles : 

 

Abonnement en 
cours d’année : 
tarif au prorata du 

nombre de numéros 



Enquête « Le Bon Grain »
pour mieux connaître nos lecteurs et leurs attentes

à compléter avant fin mars 2024 :
• de préférence en ligne via le QR code ci-contre =>

• à défaut en complétant cette feuille à adresser à :
Paroisse de Ploubalay
3 rue du Général de Gaulle – 22650 Beaussais-sur Mer

1. Votre commune :

2. Combien de personnes lisent votre exemplaire du Bon Grain,

par tranche d’âge ? Merci de cocher les cases correspondantes

3. Votre préférence ?

4. Qu'est-ce que vous lisez ?
Merci de cochez une seule case par ligne
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5. Qu'est-ce que vous lisez ? (suite)
Merci de cochez une seule case par ligne

Si nous devions faire évoluer le bulletin :

6. Quelle fréquence préféreriez-vous ?

7. Quels contenus privilégier ?

8. Quels contenus ajouter ?

9. Quels contenus supprimer ?

10. Quels sujets souhaiteriez-vous voir traité ?

11. Vos suggestions ?

Complément facultatif :

Votre Prénom et Nom : 

Vos coordonnées : 
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Merci beaucoup pour votre réponse qui nous va nous aider à améliorer notre bulletin paroissial


