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Le repos et les rencontres 

Message de bienvenue de Mgr Denis Moutel, évêque 
de Saint-Brieuc et Tréguier, aux visiteurs de l’été 2023 : 

Avec les catholiques du diocèse de Saint-Brieuc, avec 
les personnes qui habitent et travaillent dans les Côtes 
d’Armor, je suis heureux de vous souhaiter la 
bienvenue. 

Si vous êtes en vacances, c’est le moment de changer 
de rythme, de souffler, de se « désencombrer ». Ce 
n’est pas toujours simple quand la maison est bien 
remplie ou quand nous avons prévu un peu de trop de 
choses. Vous trouverez, je vous le souhaite, les lieux, 
les personnes, les sites remarquables, les églises qui 
vous apporteront le ressourcement et la paix. La beauté 
de la nature, la richesse du patrimoine religieux et les 
rencontres inattendues vous reposeront et vous 
enrichiront. 

Ce renouvellement personnel, loin de nous enfermer, 
nous appelle à soigner toutes les relations qui nous 
relient les aux autres. Ce sont des liens affectifs et 
familiaux, des rencontres d’affinité et de voisinage, des 
proximités inattendues et peut-être de nouvelles 
solidarités. C’est le bon moment pour résister au 
« chacun-pour-soi » si envahissant.  

C’est une bonne nouvelle quand nous sommes 
capables de dire : « j’ai besoin de toi, j’ai besoin de 
vous ». Oui, nous ne pouvons pas vivre heureux sans 
les autres, sans la table, sans le marché, sans la 
musique, sans le soleil, sans la fraîcheur du soir, sans 
toi, sans lui, sans vous, sans eux. Nous voulons 
recevoir avec gratitude, les personnes que Dieu nous 
donne comme amis éphémères et pourtant si précieux. 

A l’église, les catholiques du diocèse ont le désir de bien 
vous accueillir. Merci de les aider aussi, pour une 
messe, un pardon, et plus. Nous sommes toujours 
heureux de la musique partagée aux célébrations, d’un 
échange organisé ou spontané après la messe, d’une 
prière vécue dans une chapelle, de votre sourire et de 
votre foi vivante. 

Merci de venir nous visiter ! 

Que Dieu vous bénisse et vous donne sa paix. 

 

Dossier spécial « Unité corps âme esprit » 

Pour cet été 2023, il nous a semblé intéressant de vous 
proposer un dossier spécial sur cette recherche d’unité, 
à laquelle nombre de nos contemporains aspirent, de 
manière plus ou moins consciente.  

Sainte Hildegarde de Bingen, abbesse bénédictine 
allemande du XIIe siècle et docteur de l’Eglise, offre à 
notre époque un chemin concret d’unité corps, âme, 
esprit. 
 

Pendant l’été, nous multiplions les célébrations grâce 
au renfort de prêtres africains et de prêtres en vacances 
qui acceptent de nous aider : nous aurons à cœur de 
les accueillir fraternellement et de les remercier. 
 

Bel été à chacun ! 
P. Olivier, votre curé 
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 2 Liturgies estivales

Appel à musiciens et animateurs 

Pour être festives, nos célébrations ont besoin de chants 
et de musique.  

Alors que nous abordons la période estivale et ses six 
messes dominicales, nous faisons appel aux musiciens, à 
tous celles et ceux qui dirigent ou accompagnent le chant 
de l’assemblée dans leur paroisse, ceux également qui, 
ayant une connaissance du piano ou de l’orgue, 
accepteraient de s’essayer à l’accompagnement du chant. 

Merci de vous signaler auprès de Christophe Briand 
xphebriand@hotmail.fr. 

Les prêtres qui viennent nous aider cet été 
Père Ponce AKENONNE prêtre du 
diocèse de Cotonou au Bénin, 
ordonné le 16/12/1999, actuelle-
ment curé de paroisse et juge à 
l’Officialité de Cotonou.  

Du point de vue pastoral, l’été 
dernier dans la paroisse de 
Ploubalay, j’ai continué de découvrir 
de nouvelles manières de travailler 
avec les fidèles laïcs en paroisse.  

Les différents curés que j’ai côtoyés jusqu’à présent 
travaillent dans de véritables équipes. Ils ne sont pas des 
chefs qui tranchent ou qui décident de tout par eux-
mêmes. Avec l’intense travail du Père Olivier Gravouille, 
j’ai pu également observer le soutien accru des bénévoles 
en paroisse et dans les relais.  

J’ai beaucoup apprécié l’engagement des laïcs dans la vie 
pastorale de l’église. Ils y occupent une place très 
importante ; ils sont engagés bénévolement dans les 
groupes de préparation pour le mariage, le baptême, 
l’accueil, les équipes liturgiques et la conduite de 
sépultures, dans le service évangélique aux malades et 
aux personnes âgées dans les EHPAD, etc.  

En tant que prêtre béninois en mission de pastorale d’été, 
le père Olivier étant en congé, je dirais que je ne pouvais 
rien faire sans l’appui de ces laïcs bénévoles. C’est parmi 
eux que je me suis fait mes premiers amis. Je dois dire, 
après être venu déjà une dizaine de fois, que je suis bien 
accueilli et reconnu comme faisant partie intégrale de la 
communauté paroissiale de Ploubalay avec ses relais.  

Toutefois, j’ai pu observer une certaine solitude, parfois, 
chez des paroissiens, surtout chez les personnes plus 
âgées vivant seules.  

Quant aux célébrations liturgiques, j’ai éprouvé parfois le 
caractère « tristounet » des messes en semaine. Elles 
manquent de dynamisme par rapport à ce que nous 
connaissons en Afrique. 

Quant aux assemblées dominicales, quelques fidèles laïcs 
en congé ou en déplacement pour les fêtes du 15 août 
m’ont exhorté à ne pas prêcher longuement. Je m’étais 
même imposé de ne pas excéder 45-55 mn pour les 
cérémonies de baptême et de mariage, contrairement à ce 
qui se passe sur ma paroisse au Bénin.  

Je prie pour que, avec la foi et l’espérance, le Seigneur 
continue à susciter encore des vocations de prêtres dans 
le diocèse de Saint-Brieuc et Tréguier et en France, pour 
son service et celui de l’humanité entière. 

Père Felix NIYONSABA, 
prêtre diocésain du diocèse de 
Bururi au Burundi, en Afrique 
de l’Est.  

Né le 18 août 1986, j’ai été 
ordonné prêtre le 11 juillet 
2015. J'ai fait tout mon 
apostolat dans mon diocèse, 
d’abord comme vicaire en 
paroisse, ensuite comme 

économe dans une école technique, puis dans une 
paroisse et maintenant, je suis directeur de cette 
école. Soyez dans la joie du Seigneur ! 

Père Pierre Marie BASSE 

Cela fait un an déjà que le 
diocèse de Ziguinchor, en 
Casamance / Sénégal, où je 
suis incardiné, est « sede 
vacante » (siège épiscopal 
vacant), suite au transfert de 
notre évêque à l’est du pays 
(diocèse de Tambacounda). 
Ce moment est assez 
éprouvant pour nous, mais 

nous le vivons dans la foi et dans l’attente priante 
d’un nouveau pasteur que nous appelons de tous 
nos vœux. C’est une sorte d’Avent qui se poursuit 
encore chez nous. Dans un tel contexte, mon travail 
au secrétariat de l’évêché consiste à assister 
l’administrateur diocésain dans les affaires 
courantes, pour passer ce temps d’eaux troubles le 
plus sereinement possible. Nous y croyons, Jésus 
Christ, notre Maitre, est avec nous en ce moment, 
même si comme pour les apôtres au creux de la 
tempête il peut donner l’impression d’une présence-
absence (Marc 4,35-41).  

Concernant mes engagements pastoraux, je 
continue à dispenser des cours d’initiation au Grec 
Biblique au grand séminaire interdiocésain Saint 
Jean Marie Vianney, qui compte cette année 36 
séminaristes, concomitamment à mon service 
pastoral dans une paroisse de la ville les week-ends.  

En collaboration avec le curé et ses deux vicaires, je 
m’occupe de l’animation d’une communauté 
ecclésiale de base (CEB), portion de fidèles d’un 
quartier, comme aumônier. A ce titre, je visite les 
familles, les samedis, en profitant de l’occasion pour 
apporter la communion aux malades de ma 
communauté. Ce service est assez vital pour moi car 
il me permet de me déconnecter de la « paperasse » 
administrative pour me reconnecter à l’humain dans 
sa fragilité et sa simplicité.  
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« Que le Dieu de la paix lui-même vous sanctifie tout 
entiers ; que votre esprit, votre âme et votre corps, 
soient tout entiers gardés sans reproche pour la venue de 
notre Seigneur Jésus Christ. » Saint Paul, 1Th 5, 23 

Qu’est-ce que l’unité corps âme esprit ? 
Avant de découvrir sainte Hildegarde de Bingen, je ne 
m’étais même pas posé la question !  

Mais en étudiant ses écrits, j’ai compris que nous pouvons 
espérer tendre vers l’harmonie parfaite dans laquelle le 
Seigneur nous a créés à l’origine.  

Le Christ est venu rétablir cette harmonie perdue avec 
Dieu et avec les autres, notamment grâce aux 
sacrements, mais nous avons aussi à améliorer notre 
relation à la Création et notre unité corps âme esprit. 

Sans confusion, ni distinction, ces trois dimensions corps, 
âme et esprit sont liées, unies et en osmose. Il s’agit de 
vivre en harmonie avec soi-même, et cela nous aidera à 
vivre en harmonie avec les autres et bien sûr avec Dieu et 
avec la Création. 

Pour Hildegarde, qui bénéficie depuis sa tendre enfance 
de visions d’ordre surnaturel, tout est intimement lié et 
interdépendant, y compris la place centrale de l’Homme 
dans la création : il en est le chef d’œuvre, le sommet et il 
contient en lui toute ses merveilles.  

Tout a été déposé en lui et il se doit d’être « le jardinier du 
monde » ainsi qu’elle le développe dans la 4ème vision du 
Livre des œuvres divines que voici : 

 

Pour approfondir les notions de corps, d’âme et d’esprit et 
ce qu’en dit sainte Hildegarde, je vous invite à lire en page 
5 des extraits du livre Qu’est-ce que l’âme, qu’est-ce que 
l’homme du Père Pierre Dumoulin.  

Nous allons aborder plus concrètement cette 
fameuse unité corps, âme, esprit. 

Le Père Dumoulin explique bien la justesse du 
discernement entre le physique, le spi et le psy qui 
permet de déterminer les causes d’un mal être :  

« Si une personne souffre d’un organe ou se nourrit 
mal, cela aura nécessairement des conséquences 
psychiques. Ce qu’il faut soigner, c’est la cause 
physique (…) notamment pour les personnes qui 
souffrent d’un désordre hormonal engendrant des 
troubles caractériels. Réciproquement, certains 
problèmes psychologiques peuvent causer des 
troubles physiologiques, (…) par exemple un stress 
qui génère des ulcères d’estomac ou une maladie de 
la peau. Si une personne manifeste des troubles 
psychiques, celui qui l’accompagne dans sa vie 
spirituelle conseillera le recours à un psychologue et 
ne tentera pas de résoudre seul le problème. On 
assiste aussi au phénomène inverse : de 
nombreuses « thérapies » ou « méthodes » qui sont 
des analyses et des conseils psychologiques sont 
parfois confondus avec des voies spirituelles. La vie 
spirituelle est d’un autre ordre, elle fortifie la relation 
avec Dieu, la développe et la purifie ; en permettant 
à l’Esprit Saint d’éclairer et de guider l’âme, elle 
conduit à une humble conversion du cœur. » 

Après cette belle mise en garde, et confiant de 
chercher en Eglise des solutions, par quoi allons-
nous commencer, le corps, l’âme, l’esprit ou les 3 ? 

Commencer par le corps ?  
En tant que thérapeute selon sainte Hildegarde, je 
vois vraiment des personnes s’unifier, en changeant 
tout simplement d’alimentation et en prenant 
conscience de l’importance de leur équilibre de vie ! 

Cette démarche, qui peut paraitre trop simpliste, 
voire sectaire, permet au contraire de vivre sa foi 
chrétienne jusque dans son assiette, en considérant 
surtout sa santé comme un don de Dieu, et son corps 
comme le temple de l’Esprit Saint ! Il ne s’agit pas de 
rechercher un bien-être nombriliste, mais de prendre 
soin de cette précieuse santé souvent négligée et 
abimée par les modes culinaires que nous 
subissons.  

Il est clair que sainte Hildegarde n’a pas été 
proclamée docteur de l’Église pour ses livres 
concernant la santé et qu’elle suscite aussi un certain 
engouement New Age… mais justement, elle permet 
d’évangéliser et d’éviter que des catholiques en 
quête d’alimentation saine et de médecines 
naturelles, s'orientent vers des philosophies et 
religions orientales, voire des pratiques ésotériques 
qui les éloignent de leur foi.  

Sainte Hildegarde nous offre des solutions « catho-
compatibles » qui permettent d’éliminer tout ce qui 
encrasse notre corps par une alimentation 
savoureuse à base notamment de grand épeautre 
non hybridé avec du blé (qui nourrit bien et détoxifie), 
des remèdes originaux et même des diètes où l’on 
mange à sa faim ! Quand un sang pur passe dans le 
cerveau, on a de l’énergie et de la joie ! 

.  
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Si vous voulez en savoir plus sur les conseils de santé 
d’Hildegarde, lisez le livre Ma bible Hildegarde de 
Bingen, ou venez à une conférence cet été à Ploubalay 
(voir page 5).  

Commencer par l’âme ? 
En se plongeant dans la prière et en s’approchant des 
sacrements bien sûr. En prenant conscience que l’on a 
une âme qui n’aspire qu’à communiquer et communier 
avec son Dieu qui l’a créée et sauvée.  

Dans cette enluminure du Scivias, Hildegarde nous 
décrit ainsi la Trinité créatrice et rédemptrice, les 3 
personnes divines étant représentées par ces cercles 
de couleur.  

Commencer par l’esprit ? 
En positivant ! En regardant les choses du bon côté 
plutôt que de se focaliser sur ce qui va mal et de se faire 
de la bile… noire, melancholia en grec qui donne la 
mélancolie ! L’ennemi n°1 d’Hildegarde, qu’elle élimine 
par l’alimentation de la joie et des remèdes. Ce qui 
montre bien l’influence du corps sur le psychisme. 

Positiver, c’est aussi accepter ses faiblesses et ses 
défauts comme les revers de ses qualités. 

Justement, Sainte Hildegarde nous propose une 
psychologie positive absolument moderne où rien ne 
sert de s’acharner sur un vice puisqu’il suffit de travailler 
la vertu qui lui est opposée !  

Dans son livre Les mérites de la vie elle décrit 35 
couples de vices et de vertus, dépassant largement les 
7 péchés capitaux pour les vices, sachant qu’elle ne cite 
même pas la gourmandise, mais parle de la 
gloutonnerie… nuance appréciable, qu’il faut corriger 
par la modération !  

Elle reçoit des visions des vertus comme de belles 
jeunes filles parées de leurs attributs. Elles sont 
représentées dans des enluminures du Scivias. Voici 
les 5 premières : 

Ma préférée est la 4ème vertu, la miséricorde, qui porte 
le Christ sur son cœur et déclare : « Je suis un baume 
qui guérit chaque blessure » … qu’elle soit, du corps, 
de l’âme, ou de l’esprit !  

Cette magnifique phrase résume bien la puissance de 
la guérison qu’il nous faut demander humblement au 
Seigneur. Particulièrement pour les blessures 
profondes qui rompent l’unité corps, âme, esprit en 
créant des brèches et fragilisent la personne. 

 

Pourquoi rechercher l’unité corps âme 
esprit ? 
Pour être bien incarné sous le regard de Dieu !  

Hildegarde nous donne des conseils de santé qui 
permettent de mieux assumer notre devoir d’état, même 
s’il est indéniable que la souffrance dans la maladie 
contribue parfois à la sainteté. 

Pour être plus réceptif au plan d’Amour de Dieu sur 

nous ! 

Hildegarde nous rappelle la place centrale de l’Homme 
dans la création. Il en est le chef d’œuvre, le sommet et 
il contient en lui toute ses merveilles. Tout a été déposé 
en lui, il se doit d’être « le jardinier du monde ». 

Pour améliorer enfin sa relation aux autres en 
s’acceptant mieux soi-même !  

Hildegarde nous propose un échelle des vertus qui doit 
nous aider à mieux témoigner de Jésus-Christ 
ressuscité. 

Cette grande figure du Moyen-âge ressurgit comme 
docteur de l’Eglise pour notre époque en quête de sens 
et d’unité ! Elle nous rappelle que tout est intimement lié 
et interdépendant.  

Cette abbesse bénédictine, très incarnée, qui faisait 
danser ses sœurs et avait gardé sa longue tresse 
rousse sous son voile, nous montre un chemin concret 
d’unité, qui passe aujourd’hui par « Le bon grain »… 
d’épeautre ! 

n Emmanuelle de Saint Germain     Photos Wikipedia 

 

« Lorsque l’âme et le corps fonctionnent en parfaite harmonie,  
ils reçoivent la récompense suprême de la santé et de la joie. » 
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Ma Bible Hildegarde de 
Bingen - Alimentation et 

remèdes d’antan pour une 
bonne santé au naturel, de 
Evelyne Duplessix, Amélie 
Michel, Anne De Formigny 

Soigner l’homme dans son 
unité (corps, âme, esprit) 

Corps, âme et esprit : il est très 
difficile de faire la différence 
entre ces trois notions tant elles 
sont imbriquées les unes aux 
autres. Ni platonicienne, ni 

cartésienne, Hildegarde elle-même ne sépare pas le corps de l’âme 
et de l’esprit. Ce sont des aspects différents d’une unique réalité, 
tels des niveaux différents de l’être. Elle envisage l’homme, « clôture 
des merveilles de Dieu », comme un tout. 

Le corps n’est pas un habit que l’on peut changer, il n’est pas une 
possession, il est la dimension matérielle de la personne, unie à sa 
dimension spirituelle. 

L’homme n’est réductible à aucune de ces trois dimensions. Il ne 
peut choisir de s’identifier uniquement à son corps, son intelligence 
ou à sa psychologie ; il est un tout. Cette conception est nécessaire 
pour comprendre Hildegarde et la valeur thérapeutique de son 
œuvre entière, sans la limiter aux écrits dits « médicinaux ». 

 

Qu’est-ce que l’âme, qu’est-
ce que l’Homme -A la lumière 
d'Hildegarde de Bingen 

Pierre Dumoulin  

Extraits du 1er chapitre. 

La langue hébraïque, très 
concrète, manifeste l’unité, 
sans confusion, de la 
personne. (…) Mais cette unité 
n’empêche pas une nécessaire 
distinction entre corps, âme et 
esprit qui constituent des 
« niveaux » au sein de cette 
unité essentielle.  

En effet, pour connaître l’unité 
de la personne, il convient de 

distinguer les niveaux en elle et favoriser leur harmonie. Sous 
couvert d’unité, on confond souvent ces niveaux, physique, 
psychologique et spirituel. L’unité n’est pas la confusion. (…) 
Voyons un peu ce que la Bible entend par corps, âme et esprit. 

Le corps ou plutôt la chair (basar), en hébreu, c’est « moi » sous 
l’aspect de la faiblesse, de la précarité, du temps, de la relativité et 
de la finitude : le corps vieillit, il est en souffrance d’éternité, il peut 
être blessé, malade ou infirme. (…) Il cherche à fuir ou à oublier sa 
dimension « incarnée » qui est sa véritable pauvreté. Elle est 
pourtant bonne et nécessaire : c’est elle qui rend possible 
l’ouverture à Dieu et aux autres, car elle définit l’appartenance et le 
rapport au monde, au temps, à l’histoire et à l’espace ; la finitude et 
l’incomplétude permettent de prendre conscience de notre 
dépendance vis-à-vis du Créateur (…) 

L’âme traduit le mot hébreu « Nephesh » qui signifie à l’origine 
« cou, gorge, trachée » et, par extension, le souffle vital. Le mot latin 
anima, d’où vient celui d’âme, signifie justement « souffle » (…) 

Du premier instant de la vie au dernier, la trachée s’ouvre ou se 
ferme, pour accueillir ou exhaler le souffle : en naissant, l’enfant 

pousse un cri, et le vieillard achève ses jours sur un râle ou un 
dernier soupir… A l’image de cette réalité physique, l’âme, selon la 
Bible, c’est « moi » dans ma sensibilité, ma réceptivité, mes 
émotions, mon imagination, ma capacité de comprendre, de 
réfléchir. (…)  

Au corps et à l’âme, il convient d’ajouter un troisième élément : 
l’esprit, qui constitue la fine pointe de l’être. Cette vision ternaire, 
propre à la Bible, permet d’échapper au dualisme réducteur qui 
favorise un antagonisme. Le mot Ruah (pneuma en grec) que l’on 
traduit par « esprit », désigne d’abord le vent et, en ce qui concerne 
l’homme, la respiration, l’haleine. Il faut alors distinguer la trachée, 
organe de respiration, et l’air insufflé et expiré qui permet la vie. (…) 
Il existe donc un lien étroit entre l’âme et l’esprit, comme entre la 
trachée et le souffle qui en sont les images. (…) 

L’esprit est parfois appelé la fine pointe de l’âme : on désigne ainsi 
ce qui, en chacun, est réceptif à la voix de Dieu. (…)  

Marie chante avec précision ce qui se passe en elle lorsqu’elle 
s’écrie : Mon âme exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu, 
mon Sauveur... (Lc 1,46-47). (…) 

Le péché crée en l’homme une division qui empêche la personne 
de vivre pleinement et librement. L’homme est alors tiraillé et 
dispersé, il ne peut unifier sa vie. Cependant il recherche toujours 
l’unité pour laquelle il a été créé, cette harmonie à laquelle il aspire 
(…) Ainsi l’équilibre entre le corps et l’âme est instable, donc 
dynamique, et doit être constamment le fruit d’un travail 
d’harmonisation grâce auquel l’homme progresse dans la vie 
intérieure (…) 

L’homme découvre ainsi que sa dignité, fruit de sa liberté, est aussi 
une responsabilité, car, si par sa nature corporelle, l’être humain est 
participant de la création, par sa dimension spirituelle, il en est 
responsable. Il est, en effet, le seul être conscient, avec les anges. 
Et c’est à lui qu’est confiée l’harmonisation du monde, ce qui fait dire 
à Hildegarde que l’âme est symphonie et [qu’] elle symphonise tout. 
Et l’abbesse précise : Le Créateur de la terre a fait de l’âme un 
véritable atelier, elle est pour l’homme l’instrument de toutes ses 
œuvres. Dieu l’a créée en conformité avec Lui-même. Cette âme, 
œuvre de Dieu en personne […] est pour chaque homme une 
présence sacrée, divine, invisible. 

Une vision positive du corps 
À de nombreuses reprises au cours des différentes visions de la 
sainte, le corps humain est présenté comme un résumé de l’univers 
dont l’homme est la merveille. Hildegarde a une vision positive du 
corps, elle en fait « l’atelier de l’âme », allant jusqu’à affirmer que 
l’homme est « corporel », jusque dans sa relation à Dieu.  

La valorisation du corps se note surtout, chez sainte Hildegarde, par 
l’importance accordée aux sens, en particulier grâce au chant et à 
la musique (ouïe), ou par les plantes (goût et odorat) mais aussi à 
la vue et au toucher. En effet, les sens appartiennent au corps et 
informent l’âme. On voit ainsi combien la spiritualité d’Hildegarde est 
incarnée, comme celle de tout le monde chrétien au Moyen-Âge. 
 

  

CONFERENCE 
« Prendre soin de sa santé, un don de Dieu, 

avec sainte Hildegarde de Bingen » 
par Emmanuelle de Saint Germain 
thérapeute selon sainte Hildegarde 

2 dates : mardi 25 juillet et lundi 21 août 
20h30 à la maison paroissiale de Ploubalay 
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6 Saga des saints  

Saint Hildegarde de Bingen

Hildegarde recevant l’inspiration divine, manuscrit médiéval. 

Hildegarde naît en 1098 à Bermersheim vor der Höhe 
dans l’Ouest de l’Allemagne. Elle est la dixième enfant 
d'une famille noble du Palatinat.  

C’est dès sa petite enfance qu’Hildegarde fait 
l’expérience de visions : « Dans la troisième année de 
mon âge j'ai vu une telle lumière que mon âme en a été 
ébranlée, mais à cause de mon enfance je n'ai rien pu 
en dire. » 

Lorsqu’elle a 8 ans, elle est confiée aux soins de Jutta 
von Sponheim, religieuse au monastère bénédictin de 
Disibodenberg, dans le diocèse de Mayence. L’objectif 
est qu’elle reçoive une formation humaine et chrétienne 
solide. 

Lorsqu’elle a 14 ans, Hildegarde prend l’habit et 
prononce ses premiers vœux. Elle partage ses visions 
à Jutta qui, elle-même, en informe Volmar, un moine de 
l’abbaye, également tuteur de la jeune fille.  

Après le décès de Jutta de Sponheim, Hildegarde de 
Bingen est élue abbesse à sa suite à l’âge de 38 ans. 
Elle gouverne dès lors la partie réservée aux moniales 
de ce monastère double.  

"Le style avec lequel elle exerçait son ministère 
d'autorité est exemplaire pour toute communauté 
religieuse : elle suscitait une émulation dans la pratique 
du bien" dira Benoit XVI dans une catéchèse sur la 
sainte en 2010.  

Cette particularité de l’abbaye de Disibodenberg, 
soumise à la double autorité de l’Abbé et de l’Abbesse 
compliquera un peu les choses pour Hildegarde 
quelques années plus tard. On est environ en 1147 et 
l’Abbé s’oppose à la décision d’Hildegarde, face à 
l’afflux de vocations, de déménager la communauté. 
Hildegarde en tombe malade. L’Abbé Kuno, y voyant un 
signe de Dieu, accepte finalement de laisser partir les 
sœurs.  

La communauté s’installe alors dans le monastère de 
Rupertsberg, au confluent du Rhin et de la Nahe.  

Sainte Hildegarde a commencé, à Disibodenberg, à 
dicter ses visions mystiques à son conseiller spirituel, le 
moine Volmar, et à une consœur à laquelle elle est très 
attachée et qui est devenue sa secrétaire.  

Mais elle désire maintenant s’en remettre à quelqu’un 
de sage pour discerner l’origine de ses visions. Elle 
craint en effet qu’elles puissent être le fruit d’illusions. 
Hildegarde va alors s’adresser à un moine qui bénéficie 
d’une haute estime dans l’Eglise et qui n’est autre que 
Bernard de Clairvaux. Le Saint de Clairvaux lui assure 
que ses visions sont des grâces du Ciel. Un peu plus 
tard, c’est le pape Eugène III qui lui donne sa 
bénédiction pour écrire ses visions et en fait la lecture 
en plein synode de Trèves. 

Elle consigne alors les visions qu'elle a depuis 
l'enfance, dans le « Scivias ». Elle écrira ensuite le Liber 
vitae meritorum et le Liber divinorum operum.   

Scivias - de “Sci vias domini” signifiant “sache les voies 
du Seigneur”- comprend la description de 35 visions. 
L'œuvre relate les évènements de la Bible, tels que la 
Genèse, l’arrivée et le sacrifice de Christ sauveur, mais 
elle traite également de sujets tels que le rôle de 
l’Eglise, la nature du péché, la condition humaine… 

Liber vitae meritorum - le livre des mérites de la vie - fait 
état des vices et des vertus humaines, qui sont opposés 
les uns aux autres : l’attrait du vice contre la réelle et 
pure beauté de la vertu. Le livre contient également une 
des premières mentions du purgatoire.  

Le Liber divinorum operum, - ou “livre des œuvres 
divines” - raconte les visions d’Hildegarde dont la nature 
est réellement cosmique : l’ouvrage explore la relation 
de l’homme avec l’univers, elle présente des réflexions 
approfondies sur la Genèse.  

L’illustration de l’homme 
universel contenue dans 
le manuscrit conservé au 
Lucques représente un 
homme écartant les bras, 
se tenant au centre d’un 
globe. Il serait à l’origine 
du célèbre dessin 
“l’homme de Vitruve” de 
Léonard de Vinci. 
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Benoît XVI soulignera particulièrement « l’apport 
spécifique » que peuvent apporter les femmes à la 
théologie grâce à leur intelligence et à leur sensibilité 
pour parler de Dieu et des mystères de la foi.  

Hildegarde de Bingen est aussi une musicienne. Sa 
musique accompagne, voire complète ses œuvres 
écrites, comme c’est le cas pour l’Ordo Virtutum, à la fin 
du Scivias. En outre, Sainte Hildegarde est la 
compositrice de soixante-dix-sept œuvres musicales et 
chants liturgiques. Un ensemble de chants liturgiques, 
d’antiphones et d’hymnes sont compilés dans le 
Symphonia Harmonie Celestium Revelationum.  

On connaît aussi Hildegarde dans le domaine de la 
médecine et des sciences naturelles. Elle est 
considérée comme la première naturaliste d’Allemagne. 

Physica - ou de la Nature - donne une description de 
300 plantes, 61 sortes d'oiseaux et autres animaux 
volants et 41 sortes de mammifères. Les exposés visent 
un but thérapeutique. Hildegarde insiste sur l’importan-
ce de l'alimentation pour prévoir et combattre la mala-
die. Elle recommande principalement les céréales, les 
fruits et les légumes tels que l'épeautre, la pomme, la 
châtaigne et le fenouil. Elle vante par ailleurs les mérites 
du jeûne : « Celui qui n’est pas entièrement en bonne 
santé, mais pas non plus malade, va avoir la santé 
grâce au jeûne modéré. Même ceux qui sont en bonne 
santé doivent faire cette cure puisque cela maintient 
leur santé pour qu’ils ne tombent pas malade. » 

Causae et curae - Les causes et les remèdes - débutent 
par un exposé sur la théorie des humeurs. Hildegarde 
se serait inspirée de Constantin l'Africain, et à travers 
lui, des médecins antiques comme Hippocrate, Galien 
ou Dioscoride. 

En 1165, Hildegarde fonde l’abbaye de Eibingen. C’est 
peu de temps après, alors qu’elle a 70 ans, qu’elle part 
prêcher au peuple et au clergé pour lutter contre le 
catharisme et appeler de ses vœux une réforme 
radicale de l’Eglise. Ses pas l’emmèneront dans les 
villes du bassin rhénan mais aussi plus loin, à Cologne, 
Trèves, Metz, Wurtzbourg ou Bamberg, et dans des 
abbayes. Partout on l’écoute, la considérant comme 
une messagère de Dieu. Aux clercs, elle assure qu’un 
véritable renouveau de la communauté ecclésiale 
dépend moins du changement de structures que d’un 
sincère esprit de pénitence et de conversion. Un 
message qui « ne doit pas être oublié » rappellera le 
pape Benoît XVI dans sa catéchèse.  

 

Reliques d'Hildegarde de Bingen et de Saint Bernard de Clairvaux 
conservées dans la Basilique Saint-Pie X de Lourdes

Sainte Hildegarde de Bingen représentée sur une toile à la basilique 
Saint-Pie-X de Lourdes. 
 

Hildegarde de Bingen s’éteint Le 17 septembre 1179 à 
Rupertsberg. Elle a 81 ans.  

Le pape Benoît XVI la proclame Docteur de l'Église le 7 
octobre 2012, faisant d'elle la quatrième femme à 
recevoir cette reconnaissance après Catherine de 
Sienne, Thérèse d'Avila et Thérèse de Lisieux. 

Considérée sainte jusque-là sans avoir été canonisée, 
ce n’est qu’à ce moment que le pape la reconnaît 
officiellement comme telle.  

n Bénédicte Repain               Images : Wikipédia 

 

Citations 
« Cette grande femme « prophétesse » (...) nous 
parle avec une grande actualité aujourd’hui aussi, à 
travers sa capacité courageuse à discerner les 
signes des temps, son amour pour la création, sa 
médecine, sa poésie, sa musique, qui est 
aujourd’hui reconstruite, son amour pour le Christ et 
pour son Eglise, qui souffrait aussi en ce temps-là, 
blessée également à cette époque par les péchés 
des prêtres et des laïcs, et d’autant plus aimée 
comme corps du Christ. »   

Benoît XVI  

 

« Tu as en toi le ciel et la terre, tu peux faire de 
ce monde un ciel sur la terre. » 

Sainte Hildegarde de Bingen 
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Quiz : statues de Marie 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Dans quelle église de notre paroisse est prise cette photo de Marie ? 
Lancieux ? Langrolay ? Pleslin ? Plessix-Balission ? Ploubalay ? Saint Jacut ? Trégon ?Tréméreuc ? Trigavou ? 

Photo : Wilfrid Serizay 
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Agenda été 2023
Evénements prévus dans nos 9 relais cet été

Date(s) Horaire Lieu Evénement
7 juillet 21h St Jacut église Concert – Harpes celtiques par les stagiaires en session à l'abbaye

8 juillet 18h30 Pleslin église Messe dominicale suivie d'un pot

9 juillet 18h30 Trégon église Messe dominicale suivie d'un pot

15 juillet 18h30 Trigavou église Messe dominicale suivie d'un pot

10-14
ou

17-21
ou

24-28
juillet

de 9h30 
à 11h45

St Jacut église Stages de chant avec les Petits Chanteurs à la Croix de Bois : 
formation d’initiation au chant pour tous les jeunes garçons et filles de 6 
à 18 ans, assurée par un chef de chœur des PCCB, du lundi au 
vendredi. Renseignements et inscriptions https://www.pccb.fr/stjacut-
stage-de-chant-choral/
Du lundi au vendredi : laudes à 9h, vêpres à 18h suivies de la 
messe à 18h30. Adoration musicale le jeudi de 20h30 à 22h

A partir 
du 18
juillet

de 9h30 
à10h

Lancieux église Louange et prière d’intercession 30 minutes pour bien démarrer la 
journée !  Rendez-vous quotidien du mardi au vendredi : chants de 
louange pour remercier le Seigneur, prière pour les intentions confiées

22 juillet 20h30 Lancieux église Concert - Des âmes et des anches Bach Mozart Haydn

25 juillet 20h30 Ploubalay
maison paroissiale

Conférence « Prendre soin de sa santé, un don de Dieu, avec Ste
Hildegarde de Bingen » par Emmanuelle de Saint Germain

27 juillet 20h Plessix-B. église Concert - Duo Odelia Guitares romantiques

29 juillet 18h30 Lancieux église Fête de Sainte Anne messe dominicale anticipée suivie d’un pot

30 juillet 10h30 St Jacut église Saint Christophe (patron des voyageurs) - A l’issue de la messe de 
10h30, bénédiction de tous les moyens de transport (vous pouvez les 
fleurir à cette occasion) suivie d'un pot

31 juillet 20h30 St Jacut église Concert - Musiques religieuses et profanes par l'association Montain 
Silence qui regroupe plusieurs femmes en stage de chant à l'abbaye

5 août 18h30 Tréméreuc église Saint Laurent procession, messe dominicale anticipée suivie d'un pot

10 août Journée Baie du Mont
Saint-Michel

Pèlerinage paroissial des familles avec traversée de la baie à pied 
avec guides spécialisés. Horaires et lieux de rendez-vous à préciser

11 août 20h Ploubalay église Concert - Les Musicales Lambolliennes Musique baroque

Fête de l'Assomption de la Vierge Marie

14 août 20h Plessix-Balisson Messe puis procession aux flambeaux à la statue de la ND de Fatima

15 août 10h Langrolay Au départ de l'église, procession vers la grève où est célébrée la 
messe de l'Assomption en plein air

10h30 St Jacut Messe suivie de la procession au port de la Houle Causseul puis 
bénédiction de la mer et des bateaux

10h15
11h

Lancieux église 
puis moulin

10h15 procession à pied de la Vierge depuis l’église jusqu’au moulin
11h messe de l’Assomption en plein air devant le moulin de Buglais

18h30 Trégon église Messe de l'Assomption

20h Pleslin Procession et prières mariales au Château de la Motte Olivet

21 août 20h30 Ploubalay
maison paroissiale

Conférence « Prendre soin de sa santé, un don de Dieu, avec Ste
Hildegarde de Bingen » par Emmanuelle de Saint Germain

22 août 20h Trégon église Concert – Clarisse Lavanant Récital chants bretons a capella

24 août 20h30 Ploubalay
maison paroissiale

Conférence : Retour d’Ukraine par Jean-Michel Coulot chargé de 
mission à l'Œuvre d'Orient

25 août 20h30 Trégon église Concert – Ensemble instrumental local, musique folk

27 août 18h30 Trégon église Messe dominicale suivie d'un pot

27 août 20h30 Ploubalay église Concert – Chorale Les Notes d'Emeraude Gospel, variétés religieuses

Toutes nos églises sont ouvertes chaque jour par des bénévoles : venez y passer un moment de paix

Chapelet les dimanches 18h à l’église de Trigavou



Paroisse de Ploubalay – le Bon Grain – Juillet-août 2023 

Messes en juillet 2023 

En cas de doute, vérifiez ces horaires sur le site Messes.info ou dans la presse locale 
Samedi 1er juil 18h30 St Jacut †Aimé MENEC – †Marthe et †Albert LORAINE 
Dimanche 2 9h30 

11h00 
Ploubalay 
Ploubalay 

†Yvonne et † Roger GOUEZIN – †Yvette OLLIVIER                                               
†Marie et †Augustin ARMANGE – †Marie LABBE 

Mercredi 5 10h30 Pleslin 10h adoration et confession – †Léa et †Aristide GILBERT 
Jeudi 6 15h00 Pleslin Foyer de l’Orme– †Ernest VIDELO et †son fils ERNEST  
Vendredi 7 10h30 Ploubalay 10h adoration et confession-– †Marie Thérèse SAVARY 
Samedi 8 18h30 

18h30 
Pleslin 
Lancieux 

†Louise ARMANGE – † Frédéric BOULEAU – †Joël COCHARD 
†André FROSTIN 

Dimanche 9 9h30 
10h30 
11h00 
18h30 

Ploubalay 
St Jacut 
Ploubalay 
Trégon 

†Georges de VIGNERAL 
†Guy et †Monique LESAUVAGE – †Joseph CARFANTAN 
†Thérèse DOUABIN – †Familles GAVARD/BERTHELOT 
†Thérèse et †Mathurin RAULT 

Mardi 11 18h30 St Jacut 18h adoration et confession – Pour les bienfaiteurs de la paroisse 
Mercredi 12 10h30 Pleslin 10h adoration et confession – Pour les prêtres 
Jeudi 13 10h30 

15h00 
Lancieux 
St Jacut 

10h adoration et confession – † Défunts des familles présentes 
EHPAD les Tamaris - Pour les personnels et les pensionnaires de la Résidence 

Vendredi 14 10h30 Ploubalay 10h adoration et confession – †André PELLERIN 
Samedi 15 18h30 

18h30 
Trigavou 
Lancieux 

†Marie LENORMAND – †Raymond RUFFET 
†Angèle BRIAND GUERIN – †Anne Laure ROUL 

Dimanche 16 9h30 
10h30 
11h00 
18h30 

Ploubalay 
St Jacut 
Ploubalay 
Trégon 

†Maria JAN et †Félicie JUHEL 
†Mme LECHAPELIER – †Jacqueline DOINET 
†Marguerite BRIEND – †Anne-Marie ROUQUAT 
†Léonie BONENFANT – †Pierrette ROLAND 

Mardi18 18h30 St Jacut 18h adoration et confession – Pour les prêtres et les animateurs de la paroisse 
Mercredi 19 10h30 Pleslin 10h adoration et confession – Pour les malades de la paroisse 
Jeudi 20 10h30 

15h00 
Lancieux 
Ploubalay 

10h adoration et confession – †Pour les âmes du Purgatoire 
Résidence du Parc – †Pour les défunts des familles présentes 

Vendredi 21 10h30 Ploubalay 10h adoration et confession – †Jean et † Edouard COCHET  
Samedi 22 18h30 

18h30 
Tréméreuc 
Lancieux 

†Xavier GUENNOC – †Laurence FREFIELD 
†Berthe CROCHU – Guy BÉTAUX 

Dimanche 23 9h30 
10h30 
11h00 
18h30 

Ploubalay 
St Jacut 
Ploubalay 
Trégon   

†Marie Ange et †Carmen GUEGO 
†Jean Baptiste PAVY – †Jean François CARRE 
†Hélène BAULAIN – †Clément LEVALTIER 
†Stanislas de PONBRIAND – †Pierrette ROLAND – †Lucien MONTAIGNE 

Mardi 25 18h30 St Jacut 18h adoration et confession – †Pour les âmes du Purgatoire 
Mercredi 26 10h30 Pleslin 10h adoration et confession – †Daniel MELEC 
Jeudi 27 10h30 Lancieux 10h adoration et confession - Pour les bienfaiteurs de la paroisse 
Vendredi 28 10h30 Ploubalay 10h adoration et confession– †Francis et †Maria JAN 
Samedi 29 18h30 

18h30 
Langrolay 
Lancieux 

†Jeanne CAMPION 
†Yves FLAGEUL 

Dimanche 30 
juillet 

9h30 
10h30 
11h00 
18h30 

Ploubalay 
St Jacut 
Ploubalay 
Trégon 

†Maria et †Julien JUHEL 
†Pierre GUILLARD – †Gérard BESSUELLE– †Guy et † Monique LESAUVAGE 
†Jean LEBOULANGER – † Lucienne BIDAN 
†Jean ROZE - †Thérèse et †Mathurin RAULT 

Méditation du chapelet tous les jeudis 17h45 à l’église de Tréméreuc et dimanches 18h à Trigavou 
 

Joies et peines de la Communauté 

Baptêmes - Ces enfants ont été accueillis dans l’Eglise de Jésus-Christ, nous leur souhaitons la bienvenue : 
Pleslin 3 juin : Charli, Christophe MOUCLIER-OLIVAN fils de Benoît OLIVAN et d’Anne MOUCLIER 
Ploubalay 14 mai : Antonin, Michel, Alain ROUILLÉ fils de Mathieu et de Sophie ALLO 
 21 mai : Louis, Martin FRIN fils de Jérémy et d’Emmanuelle GOUVENOU 
 21 mai : Iris, Myla FRIN fille de Jérémy et d’Emmanuelle GOUVENOU 
 21 mai : Inaya, Maëlia, Josseline LA BEE fille d’Angela 
 11 juin : Emy, Louna, Lola BORDEREAU fille de Yoan et d’Anne SOUFFLET 
 11 juin : Jake, Jean-Charles, Yann BORDEREAU fils de Yoan et d’Anne SOUFFLET 
 11 juin : Louna, Christine, Sandrine BORDEREAU fille de Yoan et d’Anne SOUFFLET 
St Jacut 20 mai : Ambroise, Pierre, Joseph, Jean, Eugénie MORIN fils de Pierre François et Marie Liesse FLORIN 

Mariages - Nous redisons à ces couples nos meilleurs vœux de bonheur : 
St Jacut   3 juin 15h00 Philippe de NEVERLEE et Pauline SANSON 
Lancieux 10 juin 14h30 Lancelot MAUNY et Alice MICHELOT 
Ploubalay  10 juin 15h00 Christopher CHAUVEAU et Aurélie COLLIER 

Obsèques - Aux familles qui ont vécu un deuil, nous redisons notre sympathie : 
Lancieux 27 mai François LECOLLINET 78 ans   16 juin Anne Charlotte HIEAUX 47 ans 
Ploubalay 26 mai Claude RICHARD 82 ans      3 juin  Michel BOULOUX 70 ans 
 9 juin Marie LEBON (née ONEN) 88ans  19 juin Olivier GORIN 54 ans 
Saint Jacut 3 juin  Marie Louise GUILLARD (née JUHEL) 96 ans 15 juin Pierre LEBOULANGER 90 ans 
 25 juin Monique ROUAULT (née BACHELOT) 79 ans 
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Messes en août 2023 

En cas de doute, vérifiez ces horaires sur le site Messes.info ou dans la presse locale 
Mardi 1er août 18h30 St Jacut 18h adoration et confession – Pour les malades de la paroisse 
Mercredi 2 10h30 Pleslin 10h adoration et confession – Pour l’Eglise, notre pape et nos évêques 
Jeudi 3 10h30 

15h00 
Lancieux 
Pleslin 

10h adoration et confession – Pour la paix sur la terre 
Foyer de l’Orme – †Marie ROUILLE 

Vendredi 4 10h30 Ploubalay 10h adoration et confession – Pour les personnes au service de la paroisse 
Samedi 5 18h30 

18h30 
Lancieux 
Tréméreuc 

†Pierre JORET 
†Solange LEMOINE 

Dimanche 6 9h30 
10h30 
11h00 
18h30 

Ploubalay 
St Jacut 
Ploubalay 
Trégon 

†Michel DUCHENE 
†Guy et †Adélaïde de MONTLAUR – †Wilfrid de NERCY 
†Thérèse DOUABIN 
†Thérèse et †Mathurin RAULT – †Pierrette ROLAND 

Mardi 8 18h30 Saint Jacut 18h adoration et confession – Pour les bienfaiteurs de la paroisse 
Mercredi 9 10h30 Pleslin 10h adoration et confession – †Aristide et Léa GILBERT 
Jeudi 10 10h30 

15h00 
Lancieux 
St Jacut 

10h adoration et confession - Pour toutes les personnes au service de la paroisse 
EHPAD les Tamaris – †Pour les âmes du Purgatoire 

Vendredi 11 10h30 Ploubalay 10h adoration et confession – †Pour les défunts des familles présentes 
Samedi 12 18h30 

18h30 

Pleslin 
Lancieux 

†Jean Marie SAIGET – †Louis et †Monique VERETOUT 
†André FROSTIN  

Dimanche 13 9h30 
10h30 
11h00 
18h30 

Ploubalay 
St Jacut 
Ploubalay 
Trégon 

†Bernard ROUAULT 
†Jacqueline DOINET – †Guy et †Monique LESAUVAGE 
†Lucienne JOUFFE 
†Léonie BONENFANT – †Pierrette ROLAND 

Lundi 14 20h00 Plessix-
Balisson 

Messe suivie de la procession aux flambeaux à la statue de la Vierge de Fatima - 
Action de grâce – † Annie KERANGUYA 

Mardi 15 10h30 
10h30 
11h00 
18h30 

St Jacut 
Langrolay 
Lancieux 
Trégon 

†Familles GUYOT-BARDIER 
†Fanny LEMOINE – †Jeanne CAMPION 
†Eugène BOURGE, † sa belle fille et son petit-fils †JULIEN 
†Thérèse et †Mathurin RAULT 

Mercredi 16 10h30 Pleslin 10h adoration et confession – Pour la communauté paroissiale 
Jeudi 17 10h30 

15h00 
Lancieux 
Ploubalay 

10h adoration et confession – †Pour les défunts des familles présentes                                             
Résidence du Parc – †Jeannine LESAICHERRE 

Vendredi 18 10h30 Ploubalay 10h adoration et confession – †Pour les défunts des familles présentes 
Samedi 19 18h30 

18h30 
Trigavou 
Lancieux 

†Hubert LENORMAND - †Joseph MORVAN 
†Guy BETAUX 

Dimanche 20 9h30 
10h30 
11h00 
18h30 

Ploubalay 
St Jacut 
Ploubalay 
Trégon 

†Denise LETOQUEUX     
†Jeannette NEUTE– †Dominique BRISOU  
†Rosalie PIERRE – †Marie et †Julien JUHEL – †Anne Marie ROUQUAT 
†Jean ROZE 

Mardi 22 18H30 St Jacut 18h adoration et confession – †Guy et †Monique LESAUVAGE 
Mercredi 23  10h30 Pleslin 10h adoration et confession – Pour les bienfaiteurs de la paroisse 
Jeudi 24 10h30 Lancieux 10h adoration et confession – Pour la paix dans le monde 
Vendredi 25 10h30 Ploubalay 10h adoration et confession – Intention particulière 
Samedi 26 18h30 

18h30 
Tréméreuc 
Lancieux 

†Laurence FREFIELD – †Xavier GUENNOC 
†Berthe CROCHU 

Dimanche 27 9h30 
10h30 
11h00 
18h30 

Ploubalay 
St Jacut 
Ploubalay 
Trégon 

†Francis et †Maria JAN 
†Joseph CARFANTAN – †Jean Baptiste PAVY 
†Marguerite BRIEND – †Lucienne BIDAN 
†Thérèse et †Mathurin RAULT – †Léonie BONENFANT 

Mercredi 30 10h30 Pleslin 10h adoration et confession – †Daniel MELEC 

Méditation du chapelet tous les jeudis 17h45 à l’église de Tréméreuc et dimanches 18h à Trigavou 
 

Projets de mariage 
Lancieux 17 juin 15h00 Thibaud BOUCHARD et Amélie POUCH 
 24 juin 15h00 Etienne MORIN et Maria NEVEU 
 15 juillet 15h00 Aymeric COLLIN de la BELLIERE et Marine DELISLE 
 5 août 14h30 Mickaël QUINTON et Audrey KERC’HROM 
 12 août 15h00 Nicolas MORIN et Albane BOROCCO 
 19 août 14h30 Nicholas FEENEY et Pauline DAURIAC 
 25 août 15h30 Alexis VANDOORME et Sophie LOUATRON 
Pleslin 17 juin 15h00 Gulick GARNIER et Laëtitia PRESSARD 
Ploubalay 17 juin 15h00 Ambroise DORMEUIL et Charlotte de SAINT-LEGER 
 8 juillet 14h30 Gilles BAILBLED et Olga RUSHAKOVA 
 15 juillet 15h00 Cédric OZIER-LAFONTAINE et Cécile CHAVANCE 
 29 juillet 15h00 Géraud de la MAISONNEUVE et Hélène de BARMON 
 26 août 15h00 Adrien TENNE et Camille PHAN 
Saint Jacut 24 juin 15h30 Hugues BENOIT-CATTIN et Anne-Laure VANDAME 
  8 juillet 15h00 Timothée AZAIS et Isaure de VILLEPIN 
 14 juillet 15h30 Pierre-Louis ROCHER et Constance ALIBERT 
 1er septembre 15h00 Gary BAUDEMONT et Rita FARAH 
Trégon 1er juillet 15h30 Killian DENOS et Barbara POINARD 
Trigavou 5 août 15h00 Laurent LAMY et Sonia VERNEY 
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Agenda de la paroisse 
  

Evénements de l’été dans nos relais : voir l’agenda été 2023 ci-joint 

Dates à réserver pour la rentrée de septembre 2023 

· Mardi 5 septembre : rentrée des Mardis Ensemble : accueil du soir du CP au CM2, tous les mardis de 
16h30 à 19h à la maison paroissiale de Ploubalay 

· Samedi 16 septembre 10h rentrée de L’éveil à la foi à la maison paroissiale de Ploubalay 

· Dimanche 17 septembre après la messe de 11h : pot de rentrée paroissiale et d’accueil des nouveaux 

· Mercredi 20 septembre 19h30 maison paroissiale de Ploubalay : autour d’un buffet dinatoire, soirée de 
présentation du parcours Alpha 2023 prévu les mercredis soir du 27 sept. au 6 décembre hors vacances 

· Dimanche 24 septembre 11h église de Ploubalay : « Dimanche Autrement - Bénédiction des cartables » 

 

Quelques propositions de notre diocèse et des alentours 
 

Exposition-évènement ARCABAS à la Maison diocésaine Saint-Yves à Saint-Brieuc 
Du 16 juin au 17 septembre exposition d’une quarantaine d’œuvres du grand artiste ARCABAS au sein de la 
Maison Saint-Yves. Entrée libre. Renseignements et horaires sur le site du diocèse 

Concert Les Voix Dominicaines 
Mercredi 12 juillet 20h30 Église Notre Dame de Dinard Concert de musique sacrée par une quinzaine de frères 
et sœurs dominicains. Ils nous proposeront un magnifique voyage à travers les polyphonies sacrées, puis un pot 
avec temps d’échanges sur le parvis de l’église. 

Conférence « Esprit, es-tu bien là ? » par le Père Jean-Baptiste Edart 
Vendredi 21 juillet 20h30 Église Notre Dame de Dinard Eclairage théologique sur les religiosités en vogue : 
spiritisme, ésotérisme, occultisme, … vers lesquelles les séries et jeux vidéo emmènent les jeunes. Quels 
dangers ? Quelles attitudes éducatives pour les responsables de jeunes ? J.B. EDART, prêtre de la Communauté 
de l’Emmanuel, enseignant chercheur en Théologie Dogmatique, Doyen de la Faculté de Théologie d’Angers.  

Journée de silence et de prière à Créhen 
Mercredi 26 juillet de 9h15 à 17h En ce temps de vacances, les Sœurs de la Divine Providence de Créhen vous 
proposent une journée pour vous mettre davantage à la suite de Jésus : climat de silence et de prière, conseils 
pour prier et introduction à la prière à partir de la Parole de Dieu, temps de prière personnelle et en groupe, 
possibilité de rencontrer un prêtre ou une animatrice, Eucharistie en fin de journée. 11 rue Guy Homery à Créhen. 
Renseignements / inscription avant le 7 juillet : 02.96.84.14.51 - secretariat.crehen@orange-business.fr 

Comédie « Monsieur le curé fait sa crise » 
Jeudi 27 juillet 2023 à 20h30 sous le chapiteau rue de Brie à Saint-Cast le Guildo Envie 
de vous distraire et de passer un bon moment ? Venez découvrir cette comédie drôle et 
tendre à la fois, subtile et émouvante, adaptée du livre de Jean Mercie (ancien rédacteur en 
chef du journal « La Vie »). Tout public, durée 1h30, prix 15€. 
Réservez vos places sur le site internet premierepartiemusic.com 

Concert Les virtuoses de chambre de Cologne 
Mercredi 2 août 20h30 Église Notre Dame de Dinard Ensemble de 8 jeunes solistes 
virtuoses - gagnants de concours internationaux - connus en Allemagne grâce à leur 
professionnalisme et à la haute qualité de leur jeu. Œuvres classiques et sacrées. 

Conférence « Dernières nouvelles de l’au-delà » par Don Bertrand Lesoing 
Jeudi 24 août 20h30 Église Notre Dame de Dinard L’au-delà, qu’en sait-on exactement ? La mort, un passage 
vers quelle Vie ? Don Bertrand Lesoing, prêtre de la Communauté Saint Martin, ancien chapelain du sanctuaire de 
Montligeon, (centre mondial de prière pour les défunts), professeur de théologie à la maison de formation d’Evron.  

Pèlerinage diocésain à Lourdes 
Du 2 au 8 septembre 2023 à Lourdes sous la présidence de Mgr Denis Moutel. 
Renseignements / inscriptions : pèlerins valides Simone GROMIL 06 58 87 53 88,  
Malades et hospitaliers avant le 12 juin : Paulette LADURÉ 06 30 17 31 61 - Michel PINAULT 06 82 53 69 93 

Congrès Mission 2023 à Nantes 
Du 29 septembre au 1er octobre Le rendez-vous du Grand Ouest pour tous ceux qui veulent annoncer l'Évangile. 
Tables rondes, ateliers, stands, veillées … pour puiser des idées. Renseignements sur le site du diocèse 

Réservez la date de la prochaine cousinade de notre diocèse 
Samedi 7 octobre 2023 à la Ville Davy (Quessoy) - Renseignements sur le site du diocèse 
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Retours en images 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 juin « Dimanche Autrement » café d’accueil, messe, apéritif et pique-nique à la plage de Lancieux, jeux, baignade, rencontres, farniente… 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

13 juin : visite de la Gendarmerie de Ploubalay par les enfants du patronage, avec des démonstrations d’équipements et de techniques 

 

Le 16 octobre 2022, Pierre-Emmanuel Doré avait été ordonné diacre en vue du ministère presbytéral en 
l’église Saint-Pierre de Pordic. Son équipe d’accompagnement avait pris la parole durant la célébration à 
l’invitation de Mgr Denis Moutel : « Né en décembre 1985, Pierre-Emmnauel a grandi à Dol-de-Bretagne au 
sein d’une famille bien insérée dans la vie paroissiale. Il entend très jeune l’appel à devenir prêtre. […] 
Membre du groupe des servants d’autel, puis du Mouvement Eucharistique des Jeunes (MEJ), sa 
croissance dans la foi est paisible. Après le bac, Pierre-Emmanuel entre en classe préparatoire au lycée 
Saint-Charles de Saint-Brieuc, puis en école d’ingénieur à Brest. […] C’est en 2016 que Pierre-Emmanuel 
ose faire le pas de l’entrée en propédeutique à Saint-Pern, puis au Séminaire Saint-Yves à Rennes. 
Pendant les années de sa formation, la communauté du Séminaire mais aussi la paroisse de Lannion, puis 
celles de Pleudihen, de Plérin et de Pordic, nous avons pu apprécier son souci du travail bien fait et 
l’attention qu’il porte à la qualité de la vie fraternelle. Nous avons pu aussi remarquer la profondeur de son 
ancrage dans la prière et son goût pour l’exploration des chemins de la Parole de Dieu. » 

25 juin : ordination presbytérale de Pierre-Emmanuel Doré par Mgr Denis Moutel en la cathédrale Saint-Étienne de Saint-Brieuc 

 
 

Fiche d’abonnement / réabonnement au bulletin mensuel « Le Bon Grain » 
L’abonnement se fait pour l’année civile (11 numéros par an) et prend fin avec le n°01 de l’année suivante. 

è Cochez la solution que vous choisissez parmi les trois possibilités : 
Abonnement annuel papier seul 20€                Soutien 30€ 

Vous recevez par la poste l’édition papier du bulletin mensuel 
Abonnement annuel numérique seul 5€                Soutien 30€ 

Vous recevez par mail la version numérique PDF du bulletin mensuel, 
ainsi que les autres communications numériques de la paroisse 

Abonnement annuel papier et numérique 25€              Soutien 30€ 
Cumul des 2 options précédentes 

è Complétez les informations ci-dessous et envoyez la fiche complétée avec votre règlement à : 
Paroisse de Ploubalay – 3 rue du Général de Gaulle -22650 Beaussais sur Mer 

 

M. & Mme ☐ ; M. ☐ ; Mme ☐ ; Mlle ☐       Autre (M. l’abbé, sœur, etc…) …................................................................ 
NOM et Prénom : ………………………………………………………………………………………................................... 
Adresse Postale : .......................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………........................................... 
Code postal et Commune : ........................................................................................................................................... 
Adresse Mail : ............................................................................................................................................................... 
Somme versée…………………€   en espèces ou en chèque (rayer la mention inutile) – Date : ……...………………. 
Les chèques sont à libeller à l’ordre « AD Paroisse de Ploubalay » 
Observations éventuelles : 

 

Abonnement en 
cours d’année : 
tarif au prorata du 

nombre de numéros 


