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Fin d’année pastorale et vacances…  

avant une nouvelle année !

Les vacances d’été, qui arrivent bientôt, rythment 
profondément nos vies familiales. Une année scolaire 
s’achève, une autre commencera bientôt ; les vacances 
seront l’occasion pour beaucoup de beaux temps de 
partage entre générations sur l’année écoulée et les 
projets des uns et des autres. 

Dans la vie paroissiale, il en va de même. Ces dernières 
semaines, le conseil pastoral, l’équipe des délégués et 
de nombreuses équipes responsables d’activités de la 
paroisse, se sont attachés à faire un bilan de l’année 
pastorale qui s’achève et se sont projetés dans la 
poursuite de leur mission et son évolution. 

MERCI à chacun pour sa prière et son engagement 
dans la vie de la paroisse. MERCI pour ces bilans des 
différentes activités où se dit la joie d’avancer ensemble 
et de voir les fruits que le Seigneur permet, de traverser 
parfois des moments plus difficiles. 

La vitalité de notre communauté et le désir de continuer 
de bâtir ensemble une paroisse ouverte, 
chaleureuse et fraternelle, qui vit de l’Amour de 
Dieu et le partage, vont nous amener à faire évoluer 
son organisation. 

Nous y travaillons avec les conseils et nous vous 
présenterons l’an prochain cette évolution. Merci dès à 
présent de porter ce travail par votre prière. 

Dossier spécial « Adoration » 

Avez-vous essayé de prier devant le Saint-Sacrement ? 

Le mois dernier, nous évoquions dans ce bulletin la 
Vierge Marie et la prière mariale.  

Un autre fondement de notre foi est la présence de 
Jésus Ressuscité dans l’Eucharistie célébrée, 
communiée et adorée.  

Méconnue, relevant du passé pour certains, totalement 
inconnue pour d’autres, l’adoration du Saint Sacrement 
est une magnifique prière d’Eglise.  

Elle stimule notre foi et nous invite à prolonger notre 
messe.  

« Toute vie chrétienne est une messe et toute âme est 
une hostie » disait Marthe Robin.  

Je vous invite à lire ce dossier puis venir prier devant le 
Saint-Sacrement. 

Belle fin d’année 
scolaire et pastorale 
pour tous ! 

Prière fraternelle, 
P. Olivier, votre curé 

 

 

 

 

 

 

  



 

Paroisse de Ploubalay - Le Bon Grain – Juin 2023 

 2 Adoration

Origine de l’adoration 
Dès les tous premiers temps de l’Église, on a conservé en 
« réserve eucharistique » les hosties consacrées, mais la 
dévotion au Saint Sacrement s’est développée au cours 
des XIe et XIIe siècle : premières formulations du dogme 
de la transsubstantiation, « manière dont le Christ se rend 
présent lors de la consécration en changeant toute la 
substance du pain en la substance de son corps ».  

Au XVIe siècle, la contestation de la Présence réelle par 
le protestantisme suscite une réaction d’amour des 
catholiques : les « 40 heures d’adoration du Saint 
Sacrement » se développent dans les paroisses, en 
mémoire des quarante heures que le Christ passa au 
tombeau.  

L’adoration eucharistique connait un grand renouveau en 
France après la révolution. En 1864, saint Pierre Julien 
Eymard fonde les pères et les servantes du Saint-
Sacrement, avec pour mission d’adorer perpétuellement le 
Saint-Sacrement exposé.  

Depuis, chaque pape de notre époque n’a de cesse 
d’encourager l’adoration eucharistique en dehors de la 
messe. 
 

« Par l’adoration, le chrétien 
contribue mystérieusement à la 
transformation radicale du monde. 
Toute personne qui prie le Sauveur 
entraîne à sa suite le monde entier et 
l’élève à Dieu. Ceux qui se tiennent 
devant le Seigneur remplissent donc 
un service éminent… J'encourage 
donc les chrétiens à rendre visite 
régulièrement au Christ présent dans 
le Saint Sacrement de l'autel. »            
St Jean-Paul II 

 

« Aujourd'hui plus que jamais, il faut 
enseigner aux catéchisés à adorer 
pour que notre catéchèse soit 
vraiment une initiation et non pas 
seulement un enseignement. 
Aujourd'hui plus que jamais, il faut 
adorer pour ne pas nous laisser 
dépasser par les événements, mais 
pour nous offrir le silence plein 
d'admiration qui se tait devant la 
Parole devenant présence et 
proximité. » Pape François 

 

« Recevoir l’Eucharistie signifie 
adorer Celui que nous recevons. Ce 
n’est qu’ainsi, et seulement ainsi, que 
nous devenons une seule chose avec 
Lui. C’est pourquoi le développement 
de l’adoration eucharistique, telle 
qu’elle a pris forme au cours du 
Moyen-âge, était la conséquence la 
plus cohérente du mystère 
eucharistique lui-même : un accueil 
profond et véritable ne peut mûrir que 
dans l’adoration. C’est précisément 

dans cet acte personnel de rencontre avec le Seigneur 
que mûrit ensuite également la mission sociale qui est 

contenue dans l’Eucharistie et qui veut briser les 
barrières non seulement entre le Seigneur et nous, 
mais également et surtout les barrières qui nous 
séparent les uns des autres. » Benoît XVI 

Pourquoi l’adoration ? 
L’adoration nous permet une rencontre directe avec 
Dieu, elle nous permet de lui rendre hommage et de 
l’honorer de notre présence en Lui offrant 
gratuitement un peu de notre temps. Ce face à face 
nous rend plus libre encore, car il dépasse l’idolâtrie. 

La prière personnelle, silencieuse est nécessaire à 
l’âme, c’est une relation informelle et intime avec 
Dieu.  

Dieu veut s’adresser à toute notre personne : corps, 
âme et esprit. Nous nous devons donc de prier avec 
notre être entier. C’est ce qui se passe dans nos 
attitudes et gestes à la messe (génuflexion, signe de 
croix, geste de paix ou de dévotion).  

L’adoration permet ainsi de s’impliquer 
corporellement dans la prière, face à Dieu. « Dans le 
très saint sacrement de l’Eucharistie sont contenus 
vraiment, réellement et [corporellement] le Corps et 
le Sang, conjointement avec l’âme et la divinité de 
notre Seigneur Jésus-Christ, et, par conséquent, le 
Christ tout entier » (CEC 1374).  

Dieu nous donne la chance inouïe de pouvoir l’adorer 
concrètement, puisque nous nous retrouvons devant 
Dieu lui-même, dans l’hostie consacrée. 

 

« Que les fidèles ne négligent 
point, au cours de la journée, de 
rendre visite au Saint Sacrement 
qui doit être conservé dans les 
églises avec le plus d'honneur 
possible ; car la visite est, envers 
le Christ Notre Seigneur présent 
dans ce sacrement, une marque 
de gratitude, un gage d'amour et 
un hommage d'adoration qui Lui 
sont dus. » St Paul VI 

 

L’adoration, c’est « la première attitude de l’homme 
qui se reconnaît créature devant son Créateur », dit 
le Catéchisme de l’Église catholique. « Adorer Dieu, 
c’est le reconnaître comme (…) le Créateur et le 
Sauveur, le Seigneur et le Maître de tout ce qui 
existe, l’amour infini et miséricordieux. » (CEC 2628 
et 2096). 
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« Il ne s’agit pas d’une histoire lointaine, survenue il y a 
très longtemps. Il s’agit d’une présence. Ici, dans la sainte 
hostie, Jésus est devant nous et au milieu de nous. 
Comme en ce temps-là, se dévoile précisément le vrai 
visage de Dieu. Il s’est fait pour nous grain de blé qui meurt 
et porte du fruit jusqu’à la fin du monde. Il est présent 
comme à Bethléem. Il nous invite au pèlerinage intérieur 
qui s’appelle adoration » (Benoît XVI) 

Cette prière nous permet de veiller le Christ au nom de 
tous nos frères, croyants ou non, car « toute âme qui 
s’élève élève le monde » (Elisabeth Leseur). Petit à petit 
nous sommes transformés, et le Christ est mis au centre 
de notre vie ; notre âme est alors entièrement unie à Dieu, 
dans une union d’amour transformante. 

 

« Qu’est-ce qui sauvera le monde ? 
La prière. Il faut que chaque paroisse 
se tienne au pied de Jésus dans le 
Saint Sacrement ! Nulle part au 
monde vous n’êtes mieux accueillis, 
nulle part au monde vous n’êtes 
mieux aimés que par Jésus vivant et 
vraiment présent au Très Saint 
Sacrement… Il est vraiment là, en 
personne, à vous attendre. Lorsque 
vous contemplez le crucifix, vous 

comprenez combien Jésus vous a aimés. Lorsque vous 
adorez la sainte Hostie, vous comprenez combien Jésus 
vous aime EN CE MOMENT. » Ste Mère Térésa 

 

Comment prier lors de l’adoration ? 
Pourtant, ne suffit-il pas de descendre en nous-même pour 
trouver Dieu ? Prier, c'est effectivement descendre dans 
le grand silence de son âme, pour être seul avec le Seul. 

Mais ce cœur-à-
cœur est difficile 
sans face-à-Face. 
La plupart du 
temps, en soi-
même, on ne fait 
que trouver soi-
même. On prend 
ses pensées pour 
Dieu, et finalement, 
c'est trop souvent 
moi que j'explore en 
croyant rencontrer 
Dieu.  

Dans une société 
qui exalte la 
subjectivité (indivi-
dualité), la véritable 
adoration permet 
de rendre objective 
la présence de 
Dieu, qui n’est donc 

pas ma propre idée, mais ce qu’Il me dit de Lui-même. 

L'adoration est un vis-à-vis qui conduit à un cœur-à-cœur, 
du « je » au « Tu ». Elle permet de sortir de soi-même. Elle 
objective ma relation à Dieu : Il est là. C'est du réalisme : 

l'acte de foi a un support réel, l'hostie, dans laquelle 
la Trinité est pleinement présente.  

Dans l'eucharistie, Dieu simplifie.  

C'est une véritable thérapie contre tout ce qu'on a 
tellement compliqué dans la vie de foi.  

 

Pour entrer dans l’adoration, qui peut faire un peu 

peur au début, il suffit de suivre ces étapes très 
simples : 

· Se mettre en condition de calme et de silence 
intérieur, quitter les dernières excitations, 
stimulations et préparer notre cœur à ce rendez-
vous le long du chemin vers la chapelle ; il faut 
se focaliser sur ce que nous allons vivre. 

· En arrivant devant Jésus exposé, nous pouvons 
nous prosterner devant notre Dieu ; bien 
entendu, un autre geste de vénération est 
possible si nos genoux ne nous le permettent 
pas ! 

· Pour être tout à Lui, déposons-Lui ensuite nos 
soucis, nos tracas ou tout simplement nos affects 
que nous n’arrivons pas à laisser de côté. 
« Occupez-vous de Lui, Il s’occupera de vous » ; 
n’ayons pas peur de nous dépouiller, sans 
crainte d’être jugés. 

· Ecoutons alors ce qu’Il a à nous dire, que ce soit 
dans les lectures du jour, une méditation prévue 
ou apportée. Une phrase, un paragraphe, un mot 
nous parle et nous invite sur un point à l’intimité. 

· Peu à peu, cette méditation nous fait descendre 
dans le grand silence de notre âme, dans un 
échange de regards amoureux : « Je le regarde, 
et Il me regarde » disait le saint Curé d’Ars. Le 
cœur à cœur, c’est le moment clef de la prière, le 
plus long, le plus profond, intime. Il exige de se 
détacher de notre vie extérieure pour descendre 
au plus profond de notre âme, là où Dieu est 
présent et nous parle. 

· Si les distractions arrivent, il ne faut surtout pas 
s’en faire, les déposer aux pieds de notre 
Seigneur et revenir vers Lui. La sainte Vierge, 
toujours présente où son Fils est présent, peut 
nous aider à nous abandonner entièrement à Lui. 
Elle qui a vécu comme nous une vie de mère et 
d’épouse avec ses soucis et ses joies ne peut 
que nous comprendre ! Dans les moments 
particulièrement difficiles, le chapelet peut aussi 
occuper nos sens et notre esprit 

 
« Lorsque nous sommes devant 
le Saint-Sacrement, au lieu de 
regarder autour de nous, 
fermons nos yeux et ouvrons 
notre cœur ; le bon Dieu ouvrira 
le sien. Nous irons à lui, il 
viendra à nous, l'un pour 
demander, l'autre pour 
recevoir » Saint Jean-Marie 
Vianney (Curé d’Ars) 

 
.  
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Qu’est-ce que ça apporte ? 
« Pour que Jésus devienne le centre de notre vie, il est 
nécessaire de rester en sa présence, devant le 
Tabernacle. » Pape François 
 

Des adorateurs de notre paroisse témoignent : 

L’adoration « est une rencontre avec Jésus vivant 
présent dans ce sacrement » (D), je suis alors dans 
« un lieu où est Jésus-Christ, je suis chez lui, et Il est 
avec moi pour lui parler » (R), alors « c’est une grande 
joie de partager ce temps d’intimité, en silence, assis 
aux pieds de Jésus, nous faisant tout petits devant Lui, 
et en nous laissant regarder par Lui comme Marie à 
Béthanie. » (F) 

« Mais aller l’adorer devant le pain consacré exposé, 
c’est d’abord faire un acte de foi avec l’Eglise, avec 
d’autres frères, croire que Jésus le Seigneur a vraiment 
fait le don de sa présence dans l’humilité du sacrement ; 
c’est rendre grâce de ce don permanent. C’est prendre 
le temps de mesurer ce qui se passe quand nous 
communions, c’est poursuivre la communion dans 
l’attention, la vigilance pour Jésus, avec Jésus. Malgré 
les distractions, sans cesse, nous revenons vers Celui 
qui nous sauve et nous sauvera toujours. » (JM) 

Progressivement, « le Tout Puissant devient mon 
meilleur ami, mon confident, Il se met à mon niveau. Je 
lui confie tout, mes joies, mes angoisses, et surtout je 
Le remercie d’être à mes côtés, de m’aimer sans me 
juger et de m’avoir ramené à Lui, moi qui m’étais perdu. 
Je lui demande de m’aider à l’aimer de plus en plus, 
autant que Lui m’aime. » (M) En fin de compte, 
l’adoration, « c’est le Ciel qui nous attend, avec les 
anges et les saints : c’est le bonheur ici-bas avant 
l’éternel repos auprès de Dieu. » (R) 

Les bénéfices de l’adoration ne sont pas seulement 
personnels, ils rejaillissent aussi sur les proches des 
adorateurs et sur toute la paroisse. L’adoration « est un 
moment privilégié où je dépose toutes les intentions 
dont je suis chargé. [Elle] relaie toutes les intercessions 
et forme entre nous une chaîne solidaire. » (D) 

De nombreuses paroisses ont ressenti les fruits de cette 
chaîne de prière devenue centrale : « nous avons pu 
mesurer les fruits de cette prière constante aux pieds 
du Christ pour nous-même, nos familles, nos prêtres, et 
la communauté paroissiale : l’adoration est devenue le 
fondement de notre unité fraternelle, et source de 
fécondité. Au fur et à mesure qu’augmentait notre 
prière, notre paroisse était de plus en plus en mission, 
comme un vase communicant qui déborde 
naturellement de joie et d’Esprit Saint à partir du Cœur 
du Christ. » (V) 
 

« Il est vivant, Il veut que nous lui 
parlions, Il nous parlera. Et ce 
colloque, qui s’établit entre l’âme et 
Notre Seigneur, c’est la vraie 
méditation eucharistique, c’est 
l’adoration. Heureuse l’âme qui sait 
trouver Jésus en l’Eucharistie, et en 
l’Eucharistie toutes choses. »  

St Pierre-Julien Eymard (1811-1868) 

 

« Par l’adoration, le chrétien 
contribue mystérieusement à la 
transformation radicale du monde. 
Toute personne qui prie le Sauveur 
entraîne à sa suite le monde entier et 
l’élève à Dieu. Ceux qui se tiennent 
devant le Seigneur remplissent donc 
un service éminent » 
St Jean-Paul II 
 

Les miracles eucharistiques 

La Sainte Eucharistie est en elle-même un miracle, et 
même le résumé de tous les miracles selon saint 
Thomas d’Aquin. Pour Saint Pierre-Julien Eymard, « Le 
miracle le plus étonnant, le plus inouï, c’est celui de la 
consécration par un prêtre, par un homme revêtu de 
toute la misère humaine, et sujet au péché. Eh bien ! 
c’est cet homme de néant qui donne à son créateur son 
existence sacramentelle ». L’Eucharistie est par 
excellence un mystère de foi : pour les théologiens ce 
mystère concentre en lui les plus grandes difficultés, et 
demande les plus grands sacrifices à notre intelligence.  

Mais parfois le Seigneur réalise un signe miraculeux 
pour soutenir notre foi. De nombreux prodiges 
eucharistiques, attestés par les historiens et les 
scientifiques, ont eu lieu au cours des siècles dans le 
monde entier. Le bienheureux Carlo Acutis, désireux de 
trouver de nouvelles manières d’aider les autres à croire 
en la Présence réelle, travailla assidûment à un 
inventaire des Miracles de l’eucharistie reconnus par 
l’Église : voir son site internet MIRACOLI EUCARISTICI 
n Benoît et Véronique 
Photos issues du site : Missionnaires de la Très Sainte Eucharistie 

  

« J’ai découvert la pratique de l’adoration du Saint 
Sacrement lors d’une retraite spirituelle au Foyer de 
Charité de Tressaint en 1997.  C’est une prière 
importante depuis dans ma vie. 

En silence, poser un acte de foi en la présence de 
Jésus Christ Ressuscité présent dans l’eucharistie, 
dans ma vie et dans le monde. Et demeurer dans 
cet acte de foi.  

C’est lors d’une adoration de nuit durant une 
semaine sainte que j’ai pris la décision d’être prêtre.  

En semaine avec les frères prêtres de Dinard nous 
adorons le Seigneur de 7h30 à 8h30. C’est pour moi 
le moment de présenter ma famille, ma 
communauté du Foyer, ma paroisse, ma journée 
dans un cœur à cœur avec le Seigneur. Puis 
demeurer en silence simplement.  

Je me réjouis que sur notre paroisse cette 
proposition soit faite chaque mercredi et vendredi à 
10h avant la messe de 10h30 et depuis quelques 
mois le jeudi soir de 20h30 à 21h30 (hors vacances) 

Le temps peut être long entre deux eucharisties et 
c’est une manière d’entrer dans ce mouvement de 
l’action de grâce et de l’offrande de nos vies, à la 
suite du Seigneur, par le Christ, dans l’Esprit, vers 
le Père. » 

Père Olivier 
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 Série « à la rencontre des relais » : Trégon 5 
 
Notre paroisse se compose de 9 relais : dans chacun 
d’eux, une petite communauté s’occupe d’ouvrir, 
entretenir, fleurir l’église. Elle veille à l’accueil des 
familles qui viennent pour les baptêmes, mariages, 
obsèques. Elle organise les processions, les messes… 
Marie est partie pour nous à leur rencontre. 

Trégon 

Une joyeuse équipe toute féminine m’accueille à 
Trégon. Danièle, correspondante du relais et ses fidèles 
appuis : Agnès, Sylvie, Marie-Joséphine et Françoise. 
Le clocher de Trégon est sous la protection de saint 
Pétrock, moine Irlandais du 5ème siècle. 

Danièle est dévouée à l’église de Trégon. Depuis son 
arrivée en 2009, elle a appris sur le tas. Elle s’occupe 
de l’entretien de l’église, la sacristie, l’ouverture et la 
fermeture, les fleurs, le suivi des travaux ou encore les 
relations avec la mairie. Cheville ouvrière du relais, elle 
a su s’entourer d’une équipe efficace qui répond à la 
demande. Françoise nous explique : « J’aime 
beaucoup venir ici. J’aide pour le ménage, l’entretien. » 
Marie-Joséphine complète : « Je viens depuis une 
dizaine d’années, happée par l’activité souriante et 
efficace de Danièle. On s’amuse beaucoup. Danièle 
nous regroupe et chacune trouve sa place. » Agnès 
confirme « Danièle est tellement amoureuse de l’église 
et de Jésus, que quand elle nous demande, tout de 
suite on dit oui. C’est son enthousiasme qui nous 
réunit. » 

Régulièrement Danièle passe le relais, notamment l’été 
pour la fermeture et l’ouverture de l’église ou la 
sacristie. Agnès précise : « quand on doit remplacer 
Danièle, on a des fiches super bien faites. » 

Sylvie, aussi petite main du relais, fait partie du comité 
de pilotage d’entretien des églises sur la mairie. Il y a 
un budget réservé à l’entretien des trois églises de 
Beaussais sur Mer. Elle nous partage « Ce que j’aime 
dans ces églises, c’est qu’elles sont très différentes et 

chacune a du caractère. L’église est aussi un relais pour 
les personnes en difficulté, les personnes seules. » 

Le son de l’Angelus et autres souvenirs- 
Nous ne pouvons pas parler de Trégon sans évoquer 
une autre « femme du tombeau » qui a marqué 
durablement le relais. Il s’agit de « la petite Maria » 
comme l’appellent les gens du village. Nous avons la 
chance d’avoir sa fille Marie-Angèle parmi nous. Elle 
nous partage ses souvenirs : sa maman venait sonner 
l’angélus trois fois par jour, jusqu’en 2005, plusieurs 
fois, elle a refusé que les cloches soient automatisées. 
Françoise se souvient « enfant, je voyais votre mère 
quand on sortait de l’église, on avait l’impression qu’elle 
allait s’envoler avec les cloches, elle avait appris à 
sonner les 2 cloches en même temps ! ». Marie-Angèle 
dès l’âge de 7 ans a appris à son tour à sonner les 
cloches, elle venait relayer sa maman pendant les 
vacances. Elle nous raconte les leçons de caté dans le 
grenier de la sacristie, les compositions sur les bancs, 
ceux qui trichaient grâce aux trous dans les dossiers 
des bancs… En septembre avait lieu la quête au blé, 
les gens faisaient le tour du village : les villageois 
donnaient du blé, des volailles… Marie-Angèle est aussi 
la mémoire de ses grands-parents, sacristains de 
l’église de Trégon. 

Ouverture de l’église et messe dominicale 
L’église est ouverte tous les jours depuis le COVID, une 
réponse à la demande de l’évêque d’ouvrir les églises 
pour permettre à chacun de se recueillir. L’entrée se fait 
par la porte principale. 

La messe est célébrée tous les dimanches soir de 
l’été à 18h30. L’équipe vous accueille pour un pot à 
l’issue de la première messe le 9 juillet et de la dernière 
messe de l’année le 27 août. 

Concerts à ne pas manquer 
Cet été des concerts ont lieu autour de l’église et dans 
l’église de Trégon : 

7 août à partir de 16h dans le jardin de l'église de 
Trégon : Les Escapades de Beaussais (réalisation 
d'une fresque picturale sur panneaux, ouverte à toutes 
les âmes créatives) 

22 août à 20h : concert récital breton a capella de 
Clarisse Lavanant en l’église de Trégon  

26 août : concert de musique baroque et traditionnelle 
celtique à la vielle et cornemuse.  
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6 Saga des saints  

Saint Pierre-Julien Eymard, apôtre de l’Eucharistie

Pierre-Julien Eymard naît le 4 février 1811 à La Mure, 
dans le diocèse de Grenoble, en France.  

Dernier d’une famille de 10 enfants dont 8 sont morts 
en bas âge, il vit dans une famille travailleuse mais 
pauvre et profondément chrétienne. Très jeune, il suit 
volontiers sa mère quand elle va prier dans l’église 
paroissiale. Un jour où on le retrouve la tête penchée 
sur le tabernacle, il explique : « C'est que je l’écoute, et 
je l'entends mieux d'ici ». 

Dès sa première communion, à l'âge de 12 ans, Pierre-
Julien exprime son attrait pour la vie religieuse mais son 
père s’oppose à sa vocation, comptant sur lui pour 
reprendre le commerce familial.  

Ce n’est qu’à 20 ans, quand son père mourra que 
Pierre-Julien pourra entrer au séminaire de Grenoble. Il 
est ordonné prêtre à l'âge de 23 ans, le 20 juillet 1834. 

On lui confie le ministère de vicaire, puis de curé. Arrivé 
dans une paroisse où la pratique a été abandonnée, il 
va s’offrir lui-même et se donner jusqu’à ce que les 
fidèles retrouvent le chemin de l’église. 

Toutefois, dans le secret de son cœur, il se sent attiré 
par la vie religieuse. En août 1839, il entre chez les 
Pères Maristes. Après son noviciat, il est nommé 
directeur spirituel du collège de Belley, dans l’Ain.  

Excellent éducateur des jeunes, il devient Provincial à 
33 ans et directeur du Tiers-ordre de Marie. Il sera aussi 
Supérieur du collège de La Seyne-Sur-Mer qui gardera 
de lui un vif souvenir. 

Quand il a 40 ans, le père Pierre-Julien Eymard a une 
révélation, lors d’une prière à la basilique Notre-Dame 
de Fourvière à Lyon.  

Fortement impressionné par la pensée de l'état 
d'abandon spirituel dans lequel se trouvent alors les 
prêtres séculiers, de la perte de la dévotion envers le 
Saint Sacrement, il est convaincu de la nécessité de la 
spiritualité eucharistique pour le salut des âmes et se 
sent appelé à fonder une nouvelle congrégation.  

Après bien des difficultés, Pierre-julien quitte les 
Maristes en 1856. Il va fonder la congrégation du Saint 
Sacrement consacrée au culte et à l'apostolat de 
l'Eucharistie.  

Après de nombreuses et pénibles péripéties et des 
problèmes financiers, le Père Eymard réussit à ouvrir sa 
première communauté à Paris.  

La congrégation sera définitivement approuvée le 3 juin 
1863, par Pie IX.  

Le père Eymard accepte son élection à vie comme 
supérieur général des prêtres du Saint-Sacrement, 
alors qu'il espérait y être simple religieux. 

Il fondera aussi, avec Marguerite Guillot, une 
congrégation féminine : les Servantes du Très Saint 
Sacrement. 

L’adoration n’est pas pour le père Eymard qu’une 
simple contemplation : elle constitue le moteur et l’âme 
de toute activité caritative à l’égard des pauvres comme 
à l’égard des prêtres âgés ou en difficulté.  

Poussé par cette conviction, après les Servantes du 
Très Saint Sacrement, il va créer l’Association des 
prêtres adorateurs et l’Agrégation eucharistique pour 
les laïcs. Il s’engage dans l’apostolat à travers la 
prédication, la direction spirituelle et l’œuvre des 
premières communions des adultes et des jeunes 
ouvriers. 

Les épreuves vont 
continuer. La communauté 
est contrainte de quitter sa 
maison de Paris, vouée à la 
démolition. Par ailleurs la 
pauvreté de la nouvelle 
congrégation est si grande 
qu'elle doit accepter l'aide 
matérielle de couvents 
voisins.  

Le 21 juillet 1868, le père 
Eymard épuisé et amaigri, 
arrive dans son village 
natal sur ordre de son 
médecin.  

Il meurt le 1er août suivant, à l'âge de 57 ans.  
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Pierre-julien Eymard est béatifié par le pape Pie XI en 
1925 et canonisé en 1962 par Jean XXIII, pendant le 
Concile Vatican II. En décembre 1965, Saint Pierre-
julien Eymard est présenté à toute l’Eglise comme 
l’Apôtre de l’Eucharistie.  

Il laisse de très beaux écrits dont ces mots qui n’ont rien 
perdu de leur force : « La société se meurt parce qu’elle 
n’a plus un centre de vérité et de charité, elle n’a plus 
de vie de famille. Chacun s’isole, se concentre sur soi-
même, veut être autosuffisant ; la dissolution est 
imminente. Mais la société renaîtra pleine de vigueur 
lorsque tous ses membres viendront et se réuniront 
autour de Notre Emmanuel ». 

Autres citations de Saint Pierre-Julien Eymard :  

« J’ai toujours réfléchi sur les remèdes à l’indifférence 
universelle de tant de personnes, et je n’en trouve qu’un 
seul : l’Eucharistie, l’amour de Jésus eucharistie. La 
perte de la foi provient de la perte de l’amour ». 

« Le culte solennel de l’exposition est nécessaire pour 
réveiller la foi endormie de beaucoup d’honnêtes 
gens. » 

« Mettez-vous dans un esprit de joie quand vous allez 
à l'Adoration. Si cette joie continue, servez-vous-en ; si 
elle dure une heure, si elle dure trois heures, servez-
vous-en, parce que ce sentiment vous attache à Notre 
Seigneur. N'écoutez pas les sentiments contraires, 
ravivez-la quand elle semble s'en aller, soufflez sur ce 
charbon ardent qui semble perdre sa chaleur, soufflez 
pour ranimer cette joie ; si vous agissez ainsi, vous vous 
préserverez des peines et des tentations » 

n Bénédicte Repain                                   Images : Wikipédia 

 

Rodin réalise un buste 
du père Eymard en 
1863, l’une de ses 
premières œuvres.  
Bouleversé par le 
décès de sa sœur, 
Rodin est accueilli par 
le père Eymard dans 
sa communauté où il 
devient novice.Le père 
Eymard com-prend 

que Rodin n’a pas une claire vision de sa vocation, et l’encourage à 
persévérer dans son art, en mettant à sa disposition un abri de jardin 
pour atelier.   

Méthode d’adoration de St P.J. Eymard 
par les quatre fins du sacrifice (extraits) 

Premier Quart d’Heure : l’Adoration 
Adorez d’abord Notre-Seigneur en son divin 
Sacrement par l’hommage extérieur du corps. 
Mettez-vous à genoux, dès que vous apercevez 
Jésus en l’adorable Hostie. Adorez-le, en union 
avec les Rois Mages quand, se prosternant la face 
contre terre, ils adorèrent l’Enfant-Dieu couché dans 
son humble crèche et voilé de pauvres langes. 
Après ce premier acte d’hommage silencieux, 
adorez Notre Seigneur par un acte de foi. Il vous 
ouvrira le Cœur de Dieu et ses trésors de grâces.  
Offrez à Jésus-Christ l’hommage de tout vous-
même. Unissez votre adoration aux adorations de la 
Très Sainte Vierge à Bethléem, à Nazareth, au 
calvaire, au cénacle, au pied du tabernacle ; 
unissez-les à toutes les saintes âmes qui adorent 
notre Seigneur en ce moment, et de toute la cour 
céleste qui le glorifie au ciel. 

2ème Quart d’Heure : l’Action de Grâce 
Adorez et bénissez l’amour immense de Jésus pour 
vous en ce sacrement de lui-même. Pour ne pas 
vous laisser seul et orphelin sur cette terre d’exil et 
de misère, Il vient du ciel pour vous personnelle-
ment, afin de vous tenir ainsi compagnie et d’être 
votre consolateur. Remerciez-le donc de tout votre 
amour et de toutes vos forces, remerciez-le en 
union avec tous les Saints. Il nous reçoit à toute 
heure ; son amour n’a jamais de repos.  

3ème Quart d’Heure : la Réparation 
Adorez et visitez Jésus abandonné et délaissé des 
hommes dans son sacrement d’amour. L’homme a 
du temps pour tout, excepté pour aller visiter son 
Seigneur et son Dieu qui l’attend et le désire en son 
tabernacle.  
Adorez Jésus, et réparez tant d’ingratitudes, de 
profanations et de sacrilèges qui remplissent le 
monde. Offrez à cette intention toutes les 
souffrances que vous aurez endurées dans la 
journée, dans la semaine. Unissez-les à celles de 
Jésus, notre Sauveur, élevé en croix. Prenez ses 
douleurs et sa prière en croix, et demandez par 
elles, au Père céleste, grâce et miséricorde pour 
nous et pour tous les pécheurs.  

4ème QUART D’HEURE : La Supplication 
Adorez Notre-Seigneur en son divin Sacrement. 
Unissez votre prière à la sienne, demandez ce qu’il 
demande. Priez pour l’Église, pour le pape, les 
prêtres. Priez pour votre pasteur. Priez pour que 
Dieu accorde à son Église de nombreuses et 
saintes vocations sacerdotales. Priez pour tous les 
Ordres religieux. Priez pour la ferveur et la 
persévérance des âmes qui se vouent au service de 
Dieu dans le monde. Demandez la conversion de 
quelque grand pécheur, pendant un temps 
déterminé. Enfin, priez pour vous, afin de devenir 
meilleur et, de bien passer cette sainte journée. 
Faites un bouquet de vos dons à Jésus, votre Roi et 
votre Dieu, et demandez-lui sa bénédiction. 

Prière de Saint Pierre-Julien Eymard  
Seigneur Jésus-Christ, notre Roi et notre Dieu, qui, 
Vous étant fait homme pour nous rendre participants 
de votre Divinité, êtes vraiment notre Pain dans 
l'adorable Eucharistie : faites, nous Vous en 
supplions, qu'en vénérant un si grand Mystère, nous 
nous souvenions de la très douce Vierge Marie, de 
qui Vous avez voulu être conçu par l'opération du 
Saint-Esprit ; faites aussi que nous imitions le culte 
qu'Elle-même rendit sur la terre à ce Sacrement très 
auguste, en sorte que nous voyions votre règne 
Eucharistique se propager et fleurir par tout 
l'univers. Vous qui vivez et régnez dans les siècles 
des siècles. Ainsi soit-il. 
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Eglise Saint-Pétrock de Trégon (1843-1848) 
L’actuelle église Saint-Pétrock est reconstruite en forme de croix latine. Mgr. de Lesquen, originaire de Trégon, 
bénit la première pierre le 10 août 1843 et la bénédiction de l’église est faite par Mgr. Le Mée le 11 mai 1848. 

Les fonts baptismaux, en marbre et laiton, datent du XVIIème siècle, un bénitier du XVème siècle. l'huile sur toile 
"Conversion de saint Paul ", attribuée à Hans III Jordaens, du second quart du XVIIème siècle. Statue ancienne de 

saint Davy, invoqué pour faire marcher les enfants. Parmi les statues modernes, celle de saint Pétrock, oeuvre 
d'Alfred Ely-Monbet, date du début du XXème siècle (vers 1910). 

Photo : Wilfrid Serizay 
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Messes en juin 2023 

En cas de doute, vérifiez ces horaires sur le site Messes.info ou dans la presse locale 
Jeudi 1er juin 15h00 Pleslin Foyer de l’Orme – †Pour les âmes du Purgatoire 
Vendredi 2 10h30 Ploubalay Messe précédée à 10h d’adoration et de confession – †Yvette MEGRET 
Samedi 3 18h30 Pleslin La Très Sainte Trinité – †Solange MOUSSET – †Monique VERETOUT 
Dimanche 4 11h00 Ploubalay La Très Sainte Trinité – †Marguerite-Marie SOVICHE – †Lucienne BIDAN – 

†Jean- Pierre VINOY  
Mercredi 7 10h30   Pleslin Messe précédée à 10h d’adoration et de confession – †Jeanine LECHAPT 
Jeudi 8 15h00 St Jacut Ephad des Tamaris – †Pour les défunts des familles présentes 
Vendredi 9 10h30 Ploubalay Messe précédée à 10h d’adoration et de confession – †Défunts des familles 

TORTELIER ET MALLEJAC – †Bruno PIALOUX 
Samedi 10 18h30 Trigavou Le Saint Sacrement – †Cécilia et †MicheL BOURBLANC – †Pierre CHARTIER 
Dimanche 11 11h00 Ploubalay Le Saint Sacrement – †Marc PIROU – †Famille GAVARD / BERTHELOT– †Jacky 

ROCTON – †Eric MARES 
Mercredi 14 10h30 Pleslin Messe précédée à 10h d’adoration et de confession – †Andrée et Désiré GUGUEN 

– †Madeleine et Louis BRIEND 
Jeudi 15 15h00 Ploubalay Résidence du Parc. - Pour la Paix dans le monde 
Vendredi 16 10h30 Ploubalay Messe précédée à 10h d’adoration et de confession - Aux intentions des personnes 

présentes. 
Samedi 17 18h30 Tréméreuc 11° dimanche du T.O. – †Laurence FREFIELD – †Xavier GUENNOC  
Dimanche 18 11h00 Ploubalay 11° dimanche du T.O. – †ean Philippe MORIN – †Pierre SOVICHE – †Robert 

SLOAN – †Marie Ange LESAICHERRE 
Mercredi 21 10h30 Pleslin Messe précédée à 10h d’adoration et de confession – †Léa et †Aristide GILBERT 
endredi 23 10h30 Ploubalay Messe précédée à 10h d’adoration et de confession – †Francis et † Maria JAN 
Samedi 24 18h30  Lancieux 12° dimanche du T.O. – Saint-Cieux – †Berthe CROCHU – †Guy BETAUX 
Dimanche 25 11h00 Ploubalay 12° dimanche T O. – †Maria  et †Jacques EVEILLARD – †Marie Ange et †Carmen 

GUEGO – †Marie CHESNAIS – †Audrey CASANOVA 
Lundi 26 10h30 Lancieux Première messe d’Antoine de REBOUL ordonné le samedi 24 juin 
Mercredi 28 10h30 Pleslin Messe précédée à 10h d’adoration et de confession – †Daniel MELEC 
Vendredi 30 10h30 Ploubalay Messe précédée à 10h d’adoration et de confession – †Edouard et †Jean 

COCHET– †Jean LEBOULANGER 
Samedi 1er  18h30 St Jacut 13° dimanche du T.O. – †Aimé MENEC – †Albert et †Marthe LORAINE 
Dimanche 2 
juillet 

09h30    
11h00 

Ploubalay 
Ploubalay 

13° dimanche du T.O. – †Roger et †Yvonne GOUEZIN – †Yvette OLLIVIER 
13° dimanche du T.O. – †Marie e†Augustin ARMANGE– †Marie LABBE 

Méditation du chapelet tous les jeudis 17h45 à l’église de Tréméreuc et dimanches 18h à Trigavou 
 

Joies et peines de la Communauté 

Baptêmes - Ces enfants ont été accueillis dans l’Eglise de Jésus-Christ, nous leur souhaitons la bienvenue : 
Ploubalay 30 avril : Candice, Aimée, Jeanne BÉNICOURT fille de Florent et de Julie INCHINGOLO 
  Lina, Angela, Isalia BLANCHARD fille de Sylvain et d’Alison LEFORESTIER 
  Jules, Jean, Adrien THOMAS fils de William et de Sophie COTTIN 
Ploubalay 14 mai : Léo, Louis, Christian HAMEL fils d’Aurélien et de Manon LEGOUBIN 
Trigavou 22 avril : Julia, Patricia, Laure DEBACQ fille de Raphaël et d’Aude AUFFRET 

Mariages - Nous redisons à ces couples nos meilleurs vœux de bonheur : 
Lancieux 13 mai 14h00 Louis LEDUC et Clotilde JOHANET 
Ploubalay 20 mai 15h30 Kévin BRIAND et Marguerite FAIVRE d’ARCIER 

Projets de mariages 
Lancieux 10 juin 14h30 Lancelot MAUNY et Alice MICHELOT 
 17 juin 15h00 Thibaud BOUCHARD et Amélie POUCH 
 24 juin 15h00 Etienne MORIN et Maria NEVEU 
   15 juillet 15h00 Aymeric COLLIN de la BELLIERE et Marine DELISLE 
Pleslin 17 juin 15h00 Gulick GARNIER et Laëtitia PRESSARD 
Ploubalay 10 juin 15h00 Christopher CHAUVAU et Aurélie COLLIER 
 8 juillet 14h30 Gilles BAILBLED et Olga RUSHAKOVA 
 15 juillet 15h00 Cédric OZIER-LAFONTAINE et Cécile CHAVANCE 
Saint Jacut 3 juin 15h00  Philippe de NEVERLEE et Pauline SANSON 
 24 juin 15h30 Hugues BENOIT-CATTIN et Anne-Laure VANDAME 
  8 juillet 15h00 Timothée AZAIS et Isaure de VILLEPIN 
   14 juillet 15h30 Pierre-Louis ROCHER et Constance ALIBERT 
Trégon  1er juillet  Killian DENOS et Barbara POINARD 

Obsèques - Aux familles qui ont vécu un deuil, nous redisons notre sympathie : 
Lancieux 12 mai 2023 Danielle MENARD (née LE MEUR LORVELLEC) 85 ans 
Ploubalay 24 avril 2023 Yvonne MEHOUAS (née HENRY) 94 ans 
 29 avril 2023 Maria MARIE (née AUBIN) 101 ans  /  2 mai 2023    André PELLERIN 91ans 
Pleslin 20 mai 20223 Louis VERETOUT 92 ans 
Saint Jacut 21 avril 2023 Daniel FORTERRE 78 ans  /  5 mai  2023 Madeleine PAITRY (née GODIN) 101 ans 
Trégon 29 avril 2023 Pierrette ROLAND  /  9 mai 2023    Stanislas Du BREIL de PONTBRIAND 98 ans 
Tréméreuc 18 avril 2023 Albertine BOIXIERE (née MIRIEL) 96 ans 
Trigavou 16 mai 2023 Jean BERTIN 81 ans 
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Agenda de la paroisse 

Dimanche Autrement « Soyez dans la joie ! » 
Dimanche 4 juin à partir de 10h à l’église de Ploubalay : café d’accueil, 11h messe pour tous, petits et grands, 
bénédiction des mamans, puis apéritif et pique-nique à la plage Saint-Cieux de Lancieux, après-midi : jeux, 
baignade, rencontres, farniente … 

Pèlerinage des mères de famille à Querrien 
Weekend 9-10-11 juin Pour confier à Notre-Dame de Toute Aide sa vocation de femme, d’épouse et de mère, sa 
vie familiale, son désir d’enfant ou une situation particulière. Trois jours de marche nourris par la messe 
quotidienne, le sacrement de réconciliation, la méditation du chapelet, ainsi que des temps d’enseignement, de 
partage, de chants et de silence, en union avec les femmes qui pèlerinent à Cotignac. 
Départ vendredi 9 juin 14h (possibilité de rejoindre le parcours samedi). Arrivée dimanche 11 juin matin à Querrien 
où les pères de famille et les enfants peuvent rejoindre pour la messe et le pique-nique. 
Renseignements et inscription : Agnès 06 81 18 92 76 - adebarmon@wanadoo.fr 

Visites à domicile 
Samedi 10 juin matin : nous irons deux par deux sonner aux portes d’un quartier, rencontrer les habitants, 
écouter leurs attentes, les inviter aux propositions qui pourraient répondre à leurs attentes. Rendez-vous 9h30 à la 
maison paroissiale de Ploubalay pour un moment de formation, de préparation et de prière avant envoi en mission. 
Possibilité de rejoindre à 10h le groupe de priants qui portera dans la prière la fécondité de ces visites. 

Veillée Miséricorde et Consolation – « Venez vous reposez sur le cœur de Jésus » 
Vendredi 16 juin à 20h30 à l’église de Ploubalay : un temps pour venir « comme on est », accueillir la tendre 
miséricorde de notre Dieu et sa consolation, déposer son fardeau, demander la prière des frères, le sacrement de 
réconciliation, laisser Dieu nous toucher et nous bénir. 

Premières communions et profession de foi 
Dimanche 18 juin messe de 11h église de Ploubalay 

Ateliers Ste Brigide – Jeux et mini-pélé : 3 km jusqu’à la Chapelle des Vaux 
Samedi 24 juin de 15h à 17h – RdV Salles Ste Brigide, rue de Riquamus à Trigavou. L’association Paroissiale 
des Familles de Trigavou propose un atelier par mois (suivi d’un goûter) ouvert à tous les habitants de la paroisse, 
tous les âges, tous les enfants accompagnés d’adulte(s). Ateliers gratuits. Inscriptions : Claire au 07 81 85 83 18 

Fête de saint Cieux  
Samedi 24 juin 18h30 à Lancieux en l'honneur de son saint patron évangélisateur – Messe suivie d'un pot 

Concert - Choeur "Vocations" dirigé par Reta Kazarian 
Vendredi 30 juin à 20h00 à l’église de Plessix-Balisson. Fauré - Requiem, Cantique de Jean Racine, … 

Stages de chant avec les Petits Chanteurs à la Croix de Bois 
10-14 juillet ou 17-21 juillet ou 24-28 juillet à St Jacut - Stages de chant de 5 demi-journées, du lundi au 
vendredi de 9h30 à 11h45, avec les Petits Chanteurs à la Croix de Bois : formation d’initiation au chant choral 
polyphonique pour tous jeunes garçons et filles de 6 à 18 ans. Renseignements et inscriptions : 
www.pccb.fr/stjacut-stage-de-chant-choral/ réduction avec le code PROMO2023 120 € la semaine au lieu de 180 €  

Evénements de l’été : voir le projet d ’agenda été 2023 ci-joint ; il sera complété début juillet 

Dates à réserver pour la rentrée de septembre 2023 
· Dimanche 17 septembre après la messe de 11h : pot de rentrée paroissiale et d’accueil des nouveaux 
· Dimanche 24 septembre 11h église de Ploubalay : « Dimanche Autrement - bénédiction des cartables » 
 

Propositions de notre diocèse 

Forum de la créativité diocésaine à travers des projets catéchétiques 
Jeudi 22 juin à la Maison Saint Yves à St Brieuc - Renseignements / inscriptions sur le site du diocèse 

Journées Mondiales de la Jeunesse à Lisbonne 
26 juillet - 6 août - Renseignements / inscriptions sur le site du diocèse 

Pèlerinage diocésain à Lourdes 
Du 2 au 8 septembre 2023 à Lourdes sous la présidence de Mgr Denis Moutel. 
Renseignements / inscriptions : pèlerins valides Simone GROMIL 06 58 87 53 88,  
Malades et hospitaliers avant le 12 juin : Paulette LADURÉ 06 30 17 31 61 - Michel PINAULT 06 82 53 69 93 

Réservez la date de la prochaine cousinade de notre diocèse 
Samedi 7 octobre 2023 à la Ville Davy (Quessoy) - Renseignements sur le site du diocèse 
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Perspective de recrutement 
Pour poursuivre le développement de ces propositions 
pour les enfants et les familles, notre paroisse envisage 
un poste salarié LME (Laïc en Mission Ecclésiale) à mi-
temps ; l’offre d’emploi sera consultable à la maison 
paroissiale et sur le site du diocèse. Il faudra aussi le 
renfort de nombreux bénévoles : n’hésitez pas à 
proposer vos services aux contacts de cette page. 

Patronage, caté, éveil à la foi… 2023-2024 
 

 

Mardis Ensemble du CP au CM2 
C’est un lieu de vie intergénérationnel où chaque 
enfant peut se construire dans le jeu, renforcer ses 
apprentissages, nouer des amitiés, développer sa 
curiosité et découvrir des talents.  

Les Mardis Ensemble se déroulent avec des temps de 
jeux, d'aide aux devoirs, de catéchèse, d'ateliers 
découverte d'un métier ou manuels. Ces moments se 
vivent dans la joie, toutes générations confondues : 
notre équipe de bénévoles est constituée de jeunes 
adultes, parents et grands-parents désireux de passer 
du temps avec les plus jeunes, jouer avec eux, rire 
ensemble ou tout simplement être là, avec eux ! 

Créé en septembre 2022, ce patronage accueille déjà 
27 enfants à la maison paroissiale de Ploubalay 
chaque mardi soir en période scolaire, de 16h30 à 
18h30 ; à partir de septembre 2023 le patronage 
sera ouvert jusqu’à 19h00.  

Pour la rentrée, reprise le mardi 5 septembre2023 à 
16h30 à la maison paroissiale de Ploubalay. 

Contact : Anne-Cécile 06 65 75 78 09 
lesmardisensemble.ploubalay@gmail.com 

Ateliers Sainte Brigide 
Dans le même esprit que le patronage, l’association 
Union Paroissiale des Familles de Trigavou propose 
chaque mois, dans les salles Sainte Brigide (rue de 
Riquamus à Trigavou), un atelier ludique et manuel, 
ouvert à toute la paroisse, pour tous les âges et les 
enfants accompagnés d’adultes. Cet atelier est suivi 
d’un goûter. 

Contact : Claire 07 81 85 83 18 

Eveil à la foi 3-6 ans 
Goûter la Parole de Dieu à travers les histoires qui ont 
du sens dans la vie de votre enfant, et la vôtre. 
S’approprier la Parole par un chant, un bricolage. 
Intérioriser, prier ensemble. 10 rencontres les samedis 
matin de 10h à 11h à la maison paroissiale de 
Ploubalay.  

Contact : Eléonore 06 01 06 61 04 
evf.ploubalay@gmail.com 

Catéchèse 
Notre paroisse propose un parcours catéchétique 
complet : 
· Eveil à la foi des enfants de 3 à 6 ans, 
· 1ère année de catéchèse pour enfants de 7 ans, 
· Catéchèse pour les enfants de 8 à 12 ans, 
· Aumônerie pour les jeunes de 12 à 15 ans. 

Lieu de rencontre personnelle avec Jésus-Christ et 
expérience de vie fraternelle en petits groupes, la 
catéchèse a lieu un mardi sur deux lors des Mardis 
Ensemble à la maison paroissiale de Ploubalay. Ce 
peut être le lieu de la préparation du baptême et de la 
communion. 

Contact : Marie-Hélène 06 66 07 11 70  
kt.ploubalay@gmail.com 

Liturgie de la Parole adaptée aux enfants 
Lors des messes dominicales hors vacances scolaires, 
des bénévoles proposent aux enfants de 3 à 6 ans de 
se rendre à la sacristie pendant la liturgie de la Parole. 
Ce temps permet aux enfants d’écouter l’évangile, de 
le recevoir, de prier. Nous cherchons des bénévoles 
pour compléter l’équipe. 

Contact : Marie 06 14 40 10 30 

 



Paroisse de Ploubalay – le Bon Grain – Juin 2023 

Retours en images 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 15 avril matin : accueil devant l'église, proposition d’aller voir dans l’église le jardin de Pâques préparé par les enfants du patronage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lundi 1er mai : pèlerinage pour les vocations à Pontchâteau à l’invitation des évêques de Bretagne et Pays de La Loire (photos V. Gautier). 

 

 

 

 

 

 

 

 
5 - 8 mai : pèlerinage à Alençon et Lisieux de l’Ecole des Disciples-Missionnaires sur les pas des Saints Louis et Zélie Martin et Ste Thérèse 

 
 

Fiche d’abonnement / réabonnement au bulletin mensuel « Le Bon Grain » 
L’abonnement se fait pour l’année civile (11 numéros par an) et prend fin avec le n°01 de l’année suivante. 

è Cochez la solution que vous choisissez parmi les trois possibilités : 
Abonnement annuel papier seul 20€                Soutien 30€ 

Vous recevez par la poste l’édition papier du bulletin mensuel 
Abonnement annuel numérique seul 5€                Soutien 30€ 

Vous recevez par mail la version numérique PDF du bulletin mensuel, 
ainsi que les autres communications numériques de la paroisse 

Abonnement annuel papier et numérique 25€              Soutien 30€ 
Cumul des 2 options précédentes 

è Complétez les informations ci-dessous et envoyez la fiche complétée avec votre règlement à : 
Paroisse de Ploubalay – 3 rue du Général de Gaulle -22650 Beaussais sur Mer 

 

M. & Mme ☐ ; M. ☐ ; Mme ☐ ; Mlle ☐       Autre (M. l’abbé, sœur, etc…) …................................................................ 
NOM et Prénom : ………………………………………………………………………………………................................... 
Adresse Postale : .......................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………........................................... 
Code postal et Commune : ........................................................................................................................................... 
Adresse Mail : ............................................................................................................................................................... 
Somme versée…………………€   en espèces ou en chèque (rayer la mention inutile) – Date : ……...………………. 
Les chèques sont à libeller à l’ordre « AD Paroisse de Ploubalay » 
Observations éventuelles : 

 

Abonnement en 
cours d’année : 
tarif au prorata du 

nombre de numéros 



Projet d’agenda été 2023
Evénements prévus dans nos 9 relais cet été

Date(s) Horaire Lieu Evénement

24 juin 18h30 Lancieux église Fête de Saint Cieux Saint patron évangélisateur de Lancieux - Messe 
dominicale anticipée, suivie d'un pot

30 juin 20h00 Plessix-B. église Concert - Chœur Vocations dirigé par Reta Kazarian. 
Programme Fauré : Requiem, Cantique de Jean Racine, …

10-14
ou

17-21
ou

24-28
juillet

9h30 -
11h45

St Jacut église Stages de chant avec les Petits Chanteurs à la Croix de Bois : 
formation d’initiation au chant pour tous les jeunes garçons et filles de 6 
à 18 ans, assurée par un chef de chœur des PCCB, du lundi au 
vendredi. Renseignements et inscriptions https://www.pccb.fr/stjacut-
stage-de-chant-choral/       
Du lundi au vendredi : laudes à 9h, vêpres à 18h suivies de la 
messe à 18h30. Adoration musicale le jeudi de 20h30 à 22h

A partir 
du 18
juillet

9h30 -
10h00

Lancieux église Louange et prière d’intercession 30 minutes pour bien démarrer la 
journée !  Rendez-vous quotidien du mardi au vendredi : chants de 
louange pour remercier le Seigneur, prière pour les intentions confiées

8 juillet 18h30 Pleslin église Messe dominicale suivie d'un pot

9 juillet 18h30 Trégon église Messe dominicale suivie d'un pot

15 juillet 18h30 Trigavou église Messe dominicale suivie d'un pot

22 juillet 20h30 Lancieux église Concert - Des âmes et des anches Bach Mozart Haydn

27 juillet 20h00 Plessix-B. église Concert - Duo Odelia Guitares romantiques

29 juillet 18h30 Lancieux église Fête de Sainte Anne messe dominicale anticipée suivie d’un pot

30 juillet 10h30 St Jacut église Saint Christophe (patron des voyageurs) - A l’issue de la messe de 
10h30, bénédiction de tous les moyens de transport (vous pouvez les 
fleurir Kazarian à cette occasion) suivie d'un pot

5 août 18h30 Tréméreuc église Saint Laurent procession, messe dominicale anticipée suivie d'un pot

10 août Journée Baie du Mont
Saint-Michel

Pèlerinage paroissial des familles avec traversée de la baie à pied 
avec guides spécialisés. Horaires et lieux de rendez-vous à préciser

          Fête de l'Assomption de la Vierge Marie

14 août 20h00 Plessix-Balisson Messe puis procession aux flambeaux à la statue de la ND de Fatima

15 août 9h30 Ploubalay église Messe de l'Assomption

10h00 Langrolay Au départ de l'église, procession vers la grève où est célébrée la 
messe de l'Assomption en plein air

10h30 St Jacut Messe suivie de la procession au port de la Houle Causseul puis 
bénédiction de la mer et des bateaux

10h30 
11h00

Lancieux église 
et moulin

10h30 procession de la Vierge depuis l’église jusqu’au moulin
11h messe de l’Assomption en plein air devant le moulin de Buglais

18h30 Trégon église Messe de l'Assomption

20h00 Pleslin Procession et prières mariales au Château de la Motte Olivet

22 août 20h00 Trégon église Concert – Clarisse Lavanant Récital chants bretons a capella

24 août 20h30 Ploubalay
maison paroissiale

Conférence : Retour d’Ukraine par Jean-Michel Coulot chargé de 
mission à l'Œuvre d'Orient

26 août à venir Trégon église Concert - Musique baroque et traditionnelle celtique vielle cornemuse

27 août 18h30 Trégon église Messe dominicale suivie d'un pot

27 août 20h30 Ploubalay église Concert – Chorale Les Notes d'Emeraude Gospel, variétés religieuses

Toutes nos églises sont ouvertes chaque jour par des bénévoles : venez passer un moment de paix

Chapelet les dimanches 18h à l’église de Trigavou et jeudis 17h45 à l’église de Tréméreuc


