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Le CARÊME : se convertir et croire en la Parole de Dieu

« Convertissez-vous et croyez à l’Evangile » Mc 1,15 

Quelle joie de retrouver les chemins de vie, quand on 
les a perdus… Par imprudence, par erreur ou par faute. 
L’Evangile est la « Bonne Nouvelle » de l’Amour de 
Dieu pour nous les hommes et qui change notre vie.  

Le Carême est ce temps proposé par la liturgie de 
l’Eglise pour nous préparer à Pâques et accueillir 
concrètement dans notre vie Jésus-Christ Ressuscité. 

La puissance de conversion de la Parole de Dieu dans 
le cœur d’un homme demeure aujourd’hui comme hier 
extraordinaire. Comprendre peu à peu que nous 
sommes aimés inconditionnellement et appelés, avec 
l’aide de Dieu, à aimer Dieu, les autres et nous-mêmes. 
C’est un même mouvement en nous. Le seul critère 
d’un authentique progrès dans la vie spirituelle, c’est 
l’amour du prochain. « Celui qui dit j’aime Dieu et qui 
n’aime pas son frère est un menteur. » 1 Jn 4,20 

Pour vivre ce carême 2023 avec profit comme un temps 
de renouveau, de conversion, les chemins sont 
multiples. Ne les prenons pas tous, au risque de nous 
disperser et de nous décourager.  

« Veux-tu que la prière vole à Dieu ? donne-lui deux 
ailes : le jeûne et l’aumône. » St Augustin 

La tradition de l’Eglise, à la suite des Evangiles, nous 
donne trois points d’attention très concrets : l’aumône, 
le jeûne, la prière (Mt 6,1-18). 

L’aumône : comment la vivre concrètement aujour-
d’hui ; à quel effort de partage, de solidarité, le Seigneur 
m’invite-t-il ? 

Le jeûne : comment le vivre concrètement aujourd’hui ; 
de quoi pouvons-nous nous priver pour être plus libre, 
plus disponibles ? 

La prière : comment mieux la vivre concrètement 
aujourd’hui ? Rappelons-nous que 15 minutes, c’est 1% 
de notre journée. Quel temps prenons-nous pour la 
prière, personnelle ou communautaire ?  

Des propositions concrètes nous sont faites dans ce 
bulletin. 

Belle montée vers Pâques, 

P. Olivier, votre curé 

Célébration « Dimanche Autrement » le 5 février 2023
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 2 Dossier Carême
 

Pour accompagner ce Carême qui nous prépare à la 
joie de Pâques, nous vous proposons un dossier 
spécial avec des éléments de fond sur les 3 piliers 
(aumône, prière, partage). 

 

Le 22 février commence le Carême : chic !  

A voir les mines peu réjouies de ceux et celles que 
j’interroge sur le sujet, je ne suis pas sûre que mon 
enthousiasme soit très partagé.  

Rassurez-vous, moi aussi, j’ai un peu peur à l’idée d’aller 
au désert. J’ai trop de souvenirs, enfant, du regard 
désapprobateur de ma mère quand je mettais du beurre 
sur ma tartine du petit déjeuner. La semaine dernière 
encore, j’interrogeais Priscille, 10 ans, qui me disait « ah ! 
je déteste. On ne peut plus manger de bonbons et dès 
qu’on prend le pot de Nutella, maman nous jette un regard 
noir. » Je vous avoue aussi que quand je vois mon mari 
se servir un verre de vin le mercredi des cendres, je ne 
peux m’empêcher de lui faire une réflexion. 

Arrêtons de culpabiliser et de culpabiliser les autres, allons 
à l’essentiel. 

Durant le carême, les catéchumènes se préparent au 
baptême, et si nous faisions comme eux ? 

Pour la plupart d’entre nous, ce baptême nous ne l’avons 
pas préparé, nous l’avons reçu grâce à nos parents et si, 
au moment de notre profession de foi, nous avons fait une 
retraite, pourquoi ne pas recommencer pour pouvoir 
solennellement le 9 avril, réaffirmer notre foi en ce Christ 
ressuscité, en la Vie qui jaillit de la mort. 

Alors partons au désert, pas comme les Hébreux qui ont 
erré 40 ans dans le doute, mais avec le Christ qui y est 
resté 40 jours pour préparer sa mission parmi les hommes. 

Le jeûne 

Le jeûne est un renoncement en vue d’un bien plus grand. 
Comme chrétien, c’est donner la priorité à Dieu en 
renonçant à ce qui nous en éloigne. 

Il peut revêtir différents aspects. Il y a ceux qui ont besoin 
de vrais défis : ils ont commencé le 9 janvier le parcours 

Exodus 90 ou Magnify 90 (*). Et il y a ceux qui se 
fixent des objectifs plus modestes et s’efforcent, au 
quotidien, de discerner ce qui les éloigne du 
Seigneur et l’éliminer de leur vie.  
On peut donc pratiquer toutes sortes de jeûne, le but 
étant de renoncer au superflu, à l’excès et à tout ce 
qui envahit l’esprit et le cœur.  

Par le jeûne alimentaire, je peux offrir ce sacrifice 
pour tous les hommes qui souffrent de la faim dans 
le monde. La faim ressentie physiquement peut 
également faire grandir en moi la faim de Dieu. 

Mais nous sommes aussi appelés à beaucoup 
d’autres jeûnes : 

- jeûner de paroles inutiles (blessantes, ironiques) 
en veillant à ne dire que le nécessaire, le juste et 
le bienveillant, 

- jeûner de tous les médias qui envahissent nos 
vies (portables, télévision, réseaux sociaux…) et 
qui nous éloignent de Dieu et de notre prochain, 

- renoncer à manifester notre mauvaise humeur, à 
se faire plaindre ou à avoir des a priori et un 
regard systématiquement négatif envers certains 
de nos contemporains, 

- plus généralement, ne pas ressasser les soucis, 
les peines et les tristesses du quotidien pour 
s’ouvrir à la Joie, 

- jeûner de nos certitudes pour s’ouvrir à 
l’inattendu de Dieu… 

 

 

Le Père Zanotti-Sorkine, le résume également 
d’une autre manière : 

« Il faut que l’on mette à mort tout ce qui pourrait 
gêner la marche de l’amour : habitudes égoïstes, 
contemplation du nombril, avarice, replis sur soi-
même, jugements sur les autres, duretés de cœur, 
paresses, et autres tares qui empêchent l’amour de 
décoller et bloquent au ras des pâquerettes la 
bonification de notre être. »  

Extrait du livre « CROIRE : questions éternelles, 
réponses actuelles » 

(*) Exodus 90 et Magnify 90 sont des parcours spirituels de 90 
jours s’appuyant sur 3 piliers : la prière, l’ascèse et la vie 
fraternelle. 
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A propos du carême, le catéchisme de l’Eglise 
catholique dit : 

« L’Ecriture et les Pères insistent surtout sur trois 
formes : le jeûne, la prière, l’aumône, qui expriment 
la conversion par rapport à soi-même, par rapport à 
Dieu et par rapport aux autres… » 

Le Pape François nous le rappelle : 

« Il faut laisser derrière nous nos vices et nos 
péchés, qui sont comme des ancres qui nous 
bloquent » 
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La prière 

Lors de l’Angélus du 22 janvier dernier, le Pape François 
disait aussi : « Il faut renoncer au temps que l’on perd à 
faire tant de choses inutiles…. Pour consacrer du temps à 
la prière, afin de grandir dans l’amitié du Seigneur ».  

Notre désir de faire la volonté de Dieu est là, mais quelle 
est notre proximité avec Lui ? 

Nous devons nous demander : Est-ce que Jésus peut dire 
de nous : « Je ne vous appelle plus serviteurs… je vous 
appelle mes amis » (Jean 15-15) ? 

Pour être ami de Jésus et donc de Dieu, il faut comme 
avec un ami, lui parler, l’écouter, se confier à lui. 

Dans mon enfance, on disait « un pied par terre, un genou 
en terre ! » 

N’oublions pas cette prière du matin. Ce temps peut être 
extrêmement bref, mais le fait de se tourner vers le 
Seigneur, c’est déjà Lui confier notre journée et Le mettre 
au cœur de notre vie. 

Ensuite, il faut que nous relevions le défi que nous avait 
lancé notre paroisse pendant le temps de l’Avent, c’est-à-
dire de prier le Seigneur au moins 10 minutes chaque jour. 

Attention, ces dix minutes ne doivent pas être le cumul des 
quelques moments de la journée où nous pensons à lui, 
où nous lui présentons une intention ou récitons plus ou 
moins machinalement une petite prière tout en conduisant 
ou repassant. 

Non, ce temps de prière doit être un temps qui est 
uniquement consacré au Seigneur, loin de toute agitation 
et préoccupation, et où nous prenons le temps de 
L’écouter et de Lui parler. 

Le site internet de la paroisse a fait un dossier sur ce sujet, 
avec des vidéos pour nous aider, à l’adresse suivante : 
https://paroissedeploubalay.fr/prier-et-celebrer/prier/ 

Pour ceux qui ne peuvent accéder à ce site, voici un petit 
résumé pour vous aider à mettre en pratique ce rituel de 
la prière.  

La mise en œuvre :  

- définir le moment de la journée que vous allez 
consacrer à ce cœur à cœur avec Jésus. (Un bon 
truc : programmer votre téléphone portable pour qu’il 
sonne à l’heure que vous avez choisie avec un rappel 
toutes les dix minutes qui ne s’arrêtera que lorsque 
vous l’éteindrez pour commencer la prière) 

- avoir un livret avec les textes liturgiques du jour, ou 
accès sur votre portable à un des nombreux sites qui 
les proposent, 

- avoir un cahier (ou carnet) dédié 

La prière elle-même en 4 temps : Adoration – Ecoute – 
Oraison – Intercession  

S’isoler dans un endroit calme et s’installer dans la 
position qui permettra le meilleur dialogue avec le 
Seigneur. 

- On peut allumer une bougie, écouter un chant 
religieux et surtout, faire silence, 

- Faire le signe de croix,  

- Demander au Saint Esprit son aide par une 
parole libre ou une prière qui vous inspire, 

- Prendre le temps de savourer et approfondir ce 
moment de silence et d’intériorité, 

- Se mettre en présence du Seigneur en posant un 
acte de Foi ou lui confesser ses péchés ou lui 
réciter cette prière : « Dieu, viens à mon aide. 
Seigneur, viens au secours de ma faiblesse, de 
mes difficultés à prier, à t’aimer, à croire, à 
louer ». 

Ecouter Dieu nous parler à travers les Ecritures, 

- Lire lentement un ou plusieurs textes de la 
liturgie du jour, 

- Méditer ce texte et noter (dans votre cahier) le 
verset qui vous a touché, interpellé. 

- Réfléchir ou demander à l’Esprit de vous indiquer 
comment le Christ vous parle à partir de ce 
verset et ce qu’Il attend de vous. 

Prier/adorer 

Nourri de la parole de Dieu, vous pouvez maintenant 
dialoguer avec le Seigneur. Comme vous parleriez à 
un ami, en laissant librement monter les paroles de 
votre cœur. 

Vous lui demandez d’augmenter votre foi. Cette foi 
qui est un don de Dieu que vous avez reçu à votre 
baptême mais qui a besoin de grandir jour après jour. 

Vous pensez à l’amour du Christ, mort pour vous 
sauver. Vous vous tenez au pied de la croix, comme 
Marie à laquelle vous vous confiez en récitant un « Je 
vous salue Marie » 

Intercéder 

Vous confiez maintenant au Seigneur et à Marie vos 
difficultés et vos désirs ainsi que toutes les intentions 
que l’on vous a confiées. 

Vous terminez par la prière que Jésus nous a 
enseignée : le Notre Père. Vous pouvez aussi vous 
aider de prières qui vous inspirent comme celle-ci : 
« Seigneur, regarde avec bienveillance ceux qui ont 
du mal à jeûner, réconforte ceux dont les privations 
sont trop habituelles à cause des famines ou des 
guerres, stimule ceux qui possèdent des richesses à 
partager avec les pauvres … » (Magnificat) 

  

Le Pape François nous dit : 

« Sans des moments prolongés d’adoration, de 
rencontre priante avec la Parole, de dialogue sincère 
avec le Seigneur, les tâches se vident facilement de 
sens… » 
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4 Dossier Carême (suite) 
 

 
Nul doute que vous éprouverez certains jours des 
difficultés : pour « caser » ce temps de cœur à cœur dans 
un emploi du temps bouleversé par un inattendu, 
impression de stérilité de votre prière (esprit qui divague, 
sentiment de ne pas percevoir la présence du Seigneur et 
de ne pas l’entendre). Tenez bon ! Il est là et pour vous en 
convaincre, reprenez votre petit carnet et relisez les 
versets que vous aviez notés, vous verrez ainsi comment 
Dieu vous a parlé. 

Dans les moments de faiblesse et de doute, tournez-vous 
vers Marie, elle est la « clé » :  

L’aumône 
Un mot un peu désuet et avec une connotation plutôt 
péjorative que l’on peut remplacer par « partage ». 

Et PARTAGER, c’est DONNER et RECEVOIR. 

Nous avons tellement reçu et tellement de chance de vivre 
là où nous vivons que, bien sûr, nous ne pouvons rester 
insensibles aux difficultés de ceux qui nous entourent ou 
qui vivent dans des pays en guerre ou déshérités. Il est de 
notre devoir de chrétiens de les aider. 

Mais c’est aussi notre devoir de chrétiens que de savoir 
recevoir et ouvrir notre cœur à notre prochain. Il a 
tellement à nous apprendre. 

Comme le jeûne, il existe toutes sortes de partages : 
- de nourriture et argent, 
- de temps : auprès des personnes seules, malades, … 
- d’amitié et miséricorde : à l’image de Dieu et de son 

amour pour tous les hommes quels qu’ils soient, 
partager cet amour avec ceux qui nous ont blessé, 
nous agacent, nous laissent indifférent, par un geste, 
un sourire, un pardon. 

- de foi : dans notre communauté, oser et prendre le 
temps de partager sur notre foi, de s’écouter et se 
respecter si nos façons de croire et de prier sont 
différentes. 

- de respect : envers ceux qui prient Dieu de façon 
différente ou qui ne croient pas en Lui. Ils ont souvent 
beaucoup à nous apprendre. 

- de reconnaissance : en discernant le bien chez notre 
prochain, nous le valorisons, le stimulons et nous 
grandissons nous-même en bien.  

Il nous faut aussi éviter un écueil : dans le partage, nous 
pensons trop souvent à ce que cela nous coûte, nous 
avons des élans du cœur « capitalistes ». Si nous pensons 
que nous avons été « trop bons », c’est que nous n’avons 
finalement pas été assez bons. Nous avons cherché un 
intérêt ou une reconnaissance dans notre bonne action et 
non pas l’intérêt de celui qui nous a été confié par le Christ. 

Pensez à cette parole du Christ : « Amen, je vous le dis : 
chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces plus petits de 
mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait. » (Mt 25, 40) 

Le carême ne se vit pas seul 
En conclusion, le carême ne se vit pas seul, replié 
dans son coin. Nous devons le vivre en communion, 
dans nos familles, nos communautés, notre paroisse. 
Cette communion nous permettra de nous soutenir 
dans nos efforts, sans nous juger mutuellement. 
 

En famille, on peut décider de mettre en place une 
boîte dans laquelle chacun place tout au long de la 
semaine, de petits papiers sur lesquels il écrit les 
petites privations qu’il s’est imposées : (2 verres de 
vin, 1 ration de céréales, 3 barres de chocolat, 4 
cigarettes…) et tous les dimanches, on fait 
l’inventaire de ces petits efforts et on convertit en 
argent pour une œuvre décidée ensemble.  

On peut également prendre ou reprendre l’habitude 
de prier en famille. 

En paroisse, on participe activement aux rencontres 
et célébrations proposées pendant cette période (voir 
l’encart Agenda de la paroisse), notamment pour se 
confesser et goûter la Miséricorde de Dieu.  

Dans nos vies, on s’efforce d’être de meilleurs 
témoins de l’amour du Christ. 

 

Si on vit le carême ainsi, nul doute qu’il nous 
apportera beaucoup de joies : vie familiale ou 
communautaire plus harmonieuse, plus grande 
proximité avec le Seigneur. Nous goûterons ce 
printemps qui arrive et nous émerveillerons de cette 
nature qui renaît pour fêter la victoire de son 
Créateur !  

 
  

« … appelez-la sans cesse au lieu de vous parler à 
vous-même, confiez-lui ce qui vous réjouit et ce qui 
vous attriste ou vous inquiète, le futile et l’essentiel, car 
en bonne mère tout l’intéresse…. Souvenez-vous que 
le Créateur de l’univers a choisi de vivre en son sein à 
l’état d’embryon, prenant son sang, ses gènes, et 
jusqu’aux traits magnifiques de son visage. »   (Père 
Zanotti-Sorkine) 

« Lève-toi, prends ton brancard et marche » 
(Jean 5-8) et comme le dit le Pape François : 

« Si l’on ne trouve pas le courage de se lancer, 
on risque de rester spectateur de sa propre 
existence et de vivre sa foi sans conviction. » 
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 Série « à la rencontre des relais » : Pleslin 5 
 

Notre paroisse se compose de 9 relais : dans chacun 
d’eux, une petite communauté s’occupe d’ouvrir, 
entretenir, fleurir l’église. Elle veille à l’accueil des 
familles qui viennent pour les baptêmes, mariages, 
obsèques. Elle organise les processions, les messes… 
Marie est partie pour nous à leur rencontre. 

Pleslin 
Je retrouve l’équipe de Pleslin dans une petite maison 
au cœur du village, prêtée à la paroisse par la mairie, 
en face de cette dernière.  

Ces salles paroissiales de Pleslin sont un lieu 
chaleureux qui permet notamment de recevoir les 
familles qui préparent l’enterrement d’un proche. C’est 
aussi là que la chorale répète et que l’on partage le café 
du mercredi.  

Monette, Simone, Yvette et Liliane racontent l’évolution 
de la paroisse, elles ont rendu de nombreux services - 
depuis 65 ans pour certaines - et continuent aujourd’hui. 
Avec, entre autres missions : le pèlerinage diocésain à 
Lourdes pour Simone, la comptabilité pour Monette, les 
fleurs et la liturgie pour Liliane, la sacristie pour Yvette. 
Loïc a rejoint la paroisse il a une douzaine d’années et 
il assure la sacristie avec Yvette. 

 
Claire, responsable des relais de Pleslin et Trigavou 
s’occupe aussi du lien avec la mairie et l’école saint 
Joseph de Pleslin. Elle se réjouit des bonnes relations 
avec la directrice. Blandine et le père Olivier assurent la 
catéchèse un mardi sur deux pour un groupe de CM1-
CM2. Chantal vient régulièrement dans les classes 
raconter des vies de saints. Cette année, Yvette a été 
touchée par la célébration de Noël de l’école : « c’était 
beau, il y avait 120 enfants dans l’église et quelques 
parents. Les enfants ont joué un conte » 

Les ateliers Sainte Brigide commencent à intéresser 
des familles de l’école.  

L’église de Pleslin accueille les veillées serviteurs de la 
paroisse et les messes du mercredi. Simone et Liliane 
veillent à ce que l’église soit toujours fleurie. Un bel 
espace pour prier est aménagé à droite de la nef devant 
la statue du Sacré Cœur de Jésus. 

La messe et le café du mercredi 
Le mercredi matin est un rendez-vous important pour 
les paroissiens. Ils se retrouvent à 10h à l’église pour 
un temps d’adoration et de confession suivi de la 
messe. Vient ensuite le café aux salles paroissiales. 
C’est un temps fraternel qui permet d’échanger, de 
mieux se connaître et de se donner des nouvelles. 
« C’est très convivial. » 

 

Chorale 
Chaque jeudi à 15h30 aux salles paroissiales de 
Pleslin, la chorale se retrouve pour préparer les messes 
du sud et apprendre de nouveaux chants.  

Visite des personnes seules et malades 
Dans le cadre de Présence Fraternelle, ou à titre 
personnel, plusieurs paroissiens vont visiter les 
personnes seules. Elles nous confient « il y a beaucoup, 
beaucoup de monde à s’occuper. On essaye de faire 
attention à ceux qui sont seuls. » Certaines personnes 
appellent, pour les autres, il faut être à l’écoute. Comme 
cette fois où c’est la factrice qui leur a indiqué une 
dame. « Elle était très heureuse de notre visite ».  

Liliane prépare et anime les messes à l’EHPAD avec 
une petite équipe. Ils vont chercher Rosa pour préparer 
ensemble la messe aux salles paroissiales. Rosa a été 
très active sur la paroisse, elle continue sa mission 
depuis l’EHPAD où elle réside : elle s’occupe des 
anciens, prépare le goûter, aide pour le linge… 

Monette conclut : « il y a beaucoup de solidarité, une 
belle écoute les uns des autres, on fait aussi du 
covoiturage pour ceux qui en ont besoin » 

Procession mariale du 15 août 
Au château de la Motte Olivet se trouve une 
reconstitution de la grotte de Lourdes. Le relais 
organise une procession mariale tous les 15 août. 
Joseph et Simone s’occupent de nettoyer et de préparer 
le site, des flambeaux sont distribués pour la 
procession. C’est une belle veillée. 

Messe du 11 novembre 
Le 11 novembre une messe est célébrée pour la paix. 
Le drapeau est béni dans l’église à la fin de la messe. 
Les représentants de la mairie sont présents. Claire et 
Monette nous font part des bons échanges avec la 
mairie. Ils ont le souci de prendre soin du patrimoine et 
sont réactifs quand des pannes se présentent, ils 
s’occupent actuellement de la panne de chauffage. 
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6 Saga des saints

Bienheureux Carlo Acutis

Carlo naît le 3 mai 1991 à Londres où son père est 
en poste. Il est baptisé le 18 mai. Ses parents sont 
de la noblesse italienne, ils sont catholiques mais 
non pratiquants. Quelques mois après la 
naissance de Carlo, la famille Acutis retourne en 
Italie et s’installe à Milan. 

Carlo est un enfant aimé de tous, à la maison 
comme à l’école. Il a une foi profonde et une vie 
intérieure très riche. Il aime prier dans les églises 
et réclame à ses parents, lors de leurs voyages, de 
s’y arrêter. Il a une dévotion particulière pour 
l’Eucharistie et pour la Vierge Marie, « l’unique 
femme de sa vie » comme il se plaît à le dire. La 
vie des saints le passionne aussi. 

Très vite, il insiste auprès de ses parents pour 
recevoir la communion.

Ses parents demandent 
alors l’avis de Mgr 
Macchi, ancien secrétaire 
de Paul VI. Celui-ci, 
frappé par la maturité 
spirituelle du petit garçon, 
donne l’autorisation. 
Carlo fait sa première 
communion à l’âge de 7 
ans. Dès ce jour, Carlo 
demande à participer 
chaque jour à la messe. 
C’est ce qu’il fera jusqu’à 
sa mort. 

Il se plaira souvent à répéter que « l’Eucharistie est 
une autoroute vers le Ciel. ». Il récite aussi 
quotidiennement le rosaire et va se confesser une 
fois par semaine. En parlant du sacrement de 
réconciliation, il dira qu’il doit faire "comme la 
montgolfière, qui a besoin de décharger les poids 
pour monter"

Jésus devient le centre de sa vie : « Mon secret, 
c’est d’avoir un contact quotidien avec Jésus
Jésus est amour et plus on se nourrit de lui, plus 
on augmente notre capacité à aimer » et encore « 
Être uni à Jésus pour toujours, voilà mon 
programme de vie ». Il donne ses premiers cours 
de catéchisme dès l’âge de 11 ans. 

Cette ardente vie spirituelle n’empêche pas Carlo 
de devenir un adolescent bien de son âge. Il aime 
les jeux vidéo, les animaux, le sport, en particulier 
le foot, les voyages. Il a beaucoup d’amis Il est 
d’une grande pureté de cœur dans ses paroles 
comme ses gestes et refuse les relations 
amoureuses superficielles où les gestes sont vidés 
de leur sens. A ce sujet il aime répéter : « 
Souviens-toi que ton corps est le Temple où 
l’Esprit de Dieu a voulu habiter ». 

Sa générosité et sa gentillesse attirent les jeunes 
autour de lui et il est un exemple pour eux. 

Il témoigne de sa foi auprès de ses amis. Il est libre 
et ne craint pas d’aller à contre-courant si 
nécessaire. Ainsi il n’hésite pas à défendre ses 
convictions comme le respect de la vie du début à 
la fin. Son aspiration est d’être lui-même, tout 
simplement. Il dira : « Nous sommes tous nés 
comme des originaux, mais beaucoup d’entre 
nous meurent comme des photocopies. » Il 
suggère à ses amis de désirer de tout leur cœur la 
sainteté, leur conseille de lire un passage de 
l'Écriture Sainte tous les jours, de se confesser 
chaque semaine, d’offrir des sacrifices "au 
Seigneur et à la Vierge pour aider les autres".
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Saga des saints 7

Carlo est passionné de nouvelles technologies et très 
compétent dans ce domaine. C’est un talent qu’il met 
au service de l’évangélisation. Il programme des sites 
web pour sa paroisse, son collège et son groupe de 
prière. En 2004, après un long travail, Carlo met en 
ligne un site Internet sur les miracles eucharistiques. Ce 
site sera à l’origine d’une exposition présentée sur les 5 
continents et dans 10 000 paroisses, rien qu’aux Etats-
Unis. Il réalise aussi un site web qu’on peut encore 
visiter : miracolieucaristici.org. 

Carlo est souriant, proche de tous, en particulier des 
plus pauvres. Il donne ses jouets aux capucins qui 
s’occupent d’enfants pauvres, parle aux sans-abris de 
son quartier, prend soin des marginaux et des 
personnes âgées abandonnées, écoute ses amis et 
amies lui raconter leurs soucis au téléphone, parfois 
pendant des heures... Il vient servir dans les soupes 
populaires, il économise son argent pour le partager.

Il continue à trouver sa joie dans l’Eucharistie, en 
particulier l’adoration. « Sous le soleil, on finit par 
bronzer, dit-il. Sous le regard de Jésus Eucharistie, on 
devient saint ! » 

Début octobre 2006, Carlo est hospitalisé pour ce qu’on 
croit être une mauvaise grippe. C’est en fait une 
leucémie foudroyante qui l’emportera en quelques 
jours. Il a le temps d’édifier l’équipe médicale par sa 
sérénité et son souci des autres. Il offre ses souffrances 
pour le Pape et pour l’Eglise. 

Il meurt le 12 octobre 2006 à l’âge de 15 ans. À ses 
funérailles, une foule d’inconnus se présentent. 

Carlo a eu le temps, avant de mourir, de prédire à sa 
mère qu’elle sera mère à nouveau. En 2010, à 43 ans, 

Antonia donnera 
naissance à des 
jumeaux qui seront 
présents, avec leurs 
parents, à la 
béatification de leur 
frère Carlo, le 10 
octobre 2020, à 
Assise.

De partout arrivent des récits de conversion liées à son 
témoignage et qui se sont produites après sa mort, 
d’Indonésie, de Chine, de Corée, du Brésil, des États-

Unis, des Émirats arabes unis, d'Égypte, du Vietnam, 
d'Allemagne, des Pays-Bas…
Laissons le bienheureux nous livrer ce dernier 
message : « Le bonheur c'est d'avoir le regard tourné 
vers Dieu. La tristesse c'est d'avoir le regard tourné vers 
soi-même. »

n Bénédicte Repain

Bibliographie
Le secret de mon fils Carlo Acutis
par Antonia Salzano Acutis, sa mère. 

« Beaucoup de gens me demandent quel est le 
secret caché derrière la figure de mon fils Carlo, qui 
en quelques années a réussi à gagner l’amitié et 
l’affection d’une multitude de personnes qui 
demandent son intercession dans la prière. 

Pourquoi un simple petit garçon, mort à l’âge de 
quinze ans, est-il invoqué dans le monde entier ? 
Pourquoi l’Église l’a-t-elle proclamé bienheureux ? 
Quel est, en somme, le « mystère de la lumière » 
qui l’accompagne ? 

Beaucoup ont voulu percer ce mystère, mais il n’est 
pas facile de saisir l’être d’une personne si l’on n’est 
pas entré dans une relation directe avec elle. S’il est 
vrai que « l’essentiel est invisible pour les yeux et ne 
peut être vu qu’avec le cœur », en tant que mère de 
Carlo, j’ai voulu essayer d’écrire un livre avec mon 
cœur, pour aider ses nombreux amis à mieux le 
connaître et à l’aimer. 

Un sens religieux très fort et inné a conduit mon fils 
à s’ouvrir aux autres, surtout aux petits, aux pauvres 
et aux faibles. Carlo a vécu en se tournant toujours 
vers Dieu. Il avait l’habitude de dire que « la 
conversion est un processus de soustraction : moins 
de moi pour laisser de la place à Dieu ». Comme un 
phare dans une nuit noire, il a percé et éclairé les 
ténèbres qui me retenaient captive et m’a montré un 
chemin vers l’éternité. L’infini était son objectif, pas 
le fini. Jésus était le centre de sa vie. Ce sont les 
trésors que j’essaie ici de dévoiler, les trésors de 
Carlo, son secret. »
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Eglise Sainte Pierre de Pleslin 

En forme de croix latine avec tour extérieure, l’église actuelle date de 1833. 

En 1821, le clocher de l'ancienne église était en ruines et menaçait d'écraser les fidèles. 
La nouvelle tour est commencée en 1827, achevée en 1828 et bénite le 27 mars 1829. 

On décide peu après de reconstruire entièrement l’église. La première pierre  
est posée le 27 mars 1833. L’édifice actuel a été consacré le 25 mars 1835. 

On y trouve un bénitier et un baptistaire remarquables du XII ème siècle, 
vestiges de la toute première église Saint Pierre de Pleslin. 

Photo : Wilfrid Serizay 
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Messes en mars 2023 

En cas de doute, vérifiez ces horaires sur le site Messes.info ou dans la presse locale 

Mercr.1er mars 10h30 Pleslin Messe précédée à 10h d’adoration et confession – †Bruno PIALOUX – †Loïc MORANT  

Jeudi 2 15h00 Pleslin Foyer de l’Orme – Pour les âmes du Purgatoire  

Vendredi 3 10h30 Ploubalay Messe précédée à 10h d’adoration et confession – †Edouard et †Jean COCHET  

Samedi 4 18h00 Pleslin 2ème Dim de Carême - †Solange MOUSSET – †Simone GUGUEN  

Dimanche 5 09h30 
11h00 

Ploubalay 
Ploubalay 

2ème Dim de Carême - †Denise JOSSET 
2ème Dim de Carême - †Bernard ARCHER-DUBOIS 

 

Mercredi 8 10h30 Pleslin Messe précédée à 10h d’adoration et confession – †Jeanine OLERON  

Jeudi 9 15h00 Saint Jacut Ephad les Tamaris – Pour les soignants et le personnel de la résidence  

Vendredi 10 10h30 Ploubalay Messe précédée à 10h d’adoration et confession – †Francis et †Maria JAN  

Samedi 11 18h00 Trigavou 3ème Dim de Carême - †Pierre CHARTIER - †Marie LE NORMAND  

Dimanche 12 11h00 Ploubalay 3ème Dim de Carême - †Monique SIMON - †Marguerite BRIEND  

Mercredi 15 10h30 Pleslin Messe précédée à 10h d’adoration et confession – Pour les bienfaiteurs de la paroisse  

Jeudi 16 15h00 Ploubalay Résidence du Parc – †Pour les défunts des familles présentes  

Vendredi 17 10h30 Ploubalay Messe précédée à 10h d’adoration et confession – Pour la paix dans le monde  

Samedi 18 18h00 Lancieux 4ème Dim de Carême - †André FROSTIN – †Hugues BRIEND –  
                                       †Angèle BRIAND-GUERIN – †Françoise L’HOTELLIER 

 

Dimanche 19 11h00 Ploubalay 4ème Dim de Carême - †Thérèse DOUABIN – †Lucienne BIDAN  

Mercredi 22 10H30 Pleslin Messe précédée à 10h d’adoration et confession – †Léa et †Aristide GILBERT  

Vendredi 24 10h30 Ploubalay Messe précédée à 10h d’adoration et confession – †Pour les défunts des familles présentes  

Samedi 25 18h00 Tréméreuc 5ème Dim de Carême - †Solange LEMOINE – †Xavier GUENNOC  

Dimanche 26 11h00 Ploubalay 5ème Dim de Carême - †Marie et Julien JUHEL –  †-Edouard et †Jean COCHET  

Mercredi 29 10H30 Pleslin Messe précédée à 10h d’adoration et confession – †Daniel MELEC  

Vendredi 31  10h30 Ploubalay Messe précédée à 10h d’adoration et confession – Pour les bienfaiteurs de la paroisse  

Samedi 1er 
avril 

18h00 Pleslin Célébration du dimanche des Rameaux et de la Passion du Seigneur  

†Marie DEJOUE - †Léa et †Aristide GILBERT 

 

Dimanche 2 
avril 

11h00 Ploubalay Célébration du dimanche des Rameaux et de la Passion du Seigneur – 

†Marie Ange et †Carmen GUEGO - †Marie et †Augustin ARMANGE 

 

Méditation du chapelet tous les jeudis 17h45 à l’église de Tréméreuc et dimanches 18h à Trigavou 

Chemins de Croix tous les vendredis de Carême dans deux relais : 
3 mars 16h30 Lancieux Pleslin 
10 mars 16h30 Ploubalay Tréméreuc 
17 mars 16h30 Saint Jacut Langrolay 
24 mars 16h30 Lancieux Trigavou 
31 mars 16h30 Ploubalay Tréméreuc 
7 avril 15h Trégon Pleslin 

Confessions 
Tous les mercredis à 10h à l’église de Pleslin : adoration et confession avant la messe de 10h30 
Tous les vendredis à 10h à l’église de Ploubalay : adoration et confession avant la messe de 10h30 
Vendredis de Carême : 

3, 10, 17, 24 mars à 11h à la maison paroissiale de Ploubalay après la messe de 10h30 
31 mars à 11h dans l’église de Ploubalay après la messe de 10h30, avec plusieurs prêtres présents 

Adoration eucharistique : tous les jeudis hors vacances scolaires de 20h30 à 21h30 à l’oratoire de la 
maison paroissiale de Ploubalay. Adoration ouverte à tous et animée par les jeunes familles de la paroisse. 

 

Peines de la Communauté 

Obsèques - Aux familles qui ont vécu un deuil, nous redisons notre sympathie : 

Pleslin 26 janvier 2023 Victor ORÉAL 88 ans 
Pleslin   8 février 2023 Calogero GAMBINO 99 ans 
Ploubalay 28 janvier 2023 Denise JOSSET (née BALAY) 93 ans 
Ploubalay   2 février 2023 Bernard ROUAULT 92 ans 
Ploubalay   9 février 2023 Jean-Yves BERTHELOT 82 ans 
Ploubalay   18 février 2023 André TOUTAIN 74 ans 
Saint Jacut 27 janvier 2023 Louise NEDELEC 93 ans 
Saint Jacut  18 février 2023  Mathilde LAMAISON (née WALTERSPILER) 102 ans 
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Agenda de la paroisse

Parcours « Invitation à la prière »
Profiter du carême et d’un parcours en petit groupe pour donner un nouvel élan à sa prière personnelle ?
Réactivez, créez ou intégrez un petit groupe, pour 5 rencontres autour de courtes vidéos NewPastoral : Accueillir 
une présence – Pourquoi prier ? – Les dispositions essentielles – Ecouter la parole – Dans la vie quotidienne.
Renseignement et inscriptions : 07 67 11 14 27 - petitsgroupes.ploubalay@gmail.com

Prière-pain-pomme
Chaque vendredi de carême, 12h15 à la maison paroissiale de Ploubalay. Temps de prière, méditation et 
partage sur l’évangile du dimanche suivant, suivi d’un repas pain-pomme. Participation au profit du Secours 
Catholique. Pour vivre concrètement en Eglise les 3 piliers du Carême : prière, jeûne et partage.

Veillée Miséricorde et consolation : « Recherchez activement la paix avec tous »
Mercredi 1er mars à 20h30 à l’église de Ploubalay. Au début du Carême, un temps pour venir « comme on est », 
accueillir la tendre miséricorde de notre Dieu et sa consolation, déposer son fardeau, demander la prière des 
frères, le sacrement de réconciliation, laisser Dieu nous toucher et nous bénir.

Témoignage de la dernière miraculée de Lourdes
Vendredi 3 mars à 20h30 à l’église Notre Dame de Dinard À ceux qui ont la joie de l'approcher, sœur 
Bernadette transmet un message puissant d’espérance et de reconnaissance, en toute simplicité. Cette religieuse, 
70e miraculée de Lourdes, est en pleine forme après avoir horriblement souffert du syndrome de la queue de 
cheval pendant plus de 40 ans. Elle nous racontera sa soudaine guérison et sa nouvelle vie.

Partage sur la lettre pastorale de notre évêque « Chemins d’Espérance »
Jeudi 9 mars à 20h30 à la maison paroissiale de Ploubalay : rencontre ouverte à tous à partir de la lettre 
pastorale de notre évêque « Chemins d’Espérance » pour de nouvelles pratiques missionnaires. Avant la rencontre
du 9 mars, il est demandé aux participants de lire cette lettre, qui a été remise aux paroissiens au début de 
l’Avent ; des exemplaires sont aussi disponibles à l’accueil de la maison paroissiale. « Après avoir prié l’Esprit 
Saint, nous avancerons ensemble, suivant ce que le Seigneur nous demande » (Mgr Denis Moutel)

Messe des familles
Dimanche 12 mars à 11h à l’église de Ploubalay : messe des familles avec entrée en catéchuménat des enfants 
de 6 à 10 ans et étape de la Parole pour les enfants en chemin vers la première communion. Suivie d’un pot.

Pèlerinage paroissial à Pontmain, lieu d'apparition de la Vierge Marie
Samedi 18 mars – départ en car à 9h de Ploubalay, arrêt à Pleslin à 9h10, retour vers 17h45
A Pontmain, la Vierge Marie a dit aux enfants : « MAIS PRIEZ MES ENFANTS, DIEU VOUS EXAUCERA EN PEU 
DE TEMPS. MON FILS SE LAISSE TOUCHER. »
A notre tour d’aller confier à la Vierge Marie nos vies, nos familles, notre paroisse, notre 
église. A Pontmain nous aurons des temps de découverte du message de Pontmain 
avec la rencontre du chapelain et la visite des différents lieux ; nous aurons également
des temps de prière et des temps fraternels. Un programme adapté est prévu pour les
enfants. C’est l’occasion de se mettent en route ensemble vers Marie, de la laisser 
prendre soin de nous. Dernières inscriptions possibles jusqu’au 5 mars à la maison 
paroissiale ou avec le formulaire internet via QR code ci-contre (règlement à la 
maison paroissiale)

Atelier Sainte Brigide – Chemin de paix vers Pâques
Dimanche 26 mars de 15h à 17h Atelier manuel autour de la colombe. Rendez-vous salles Ste Brigide, rue de 
Riquamus à Trigavou. L’association Paroissiale des Familles de Trigavou propose un atelier par mois (suivi d’un 
goûter partagé) ouvert à tous les habitants de la paroisse, à tous les âges, à tous les enfants accompagnés
d’adulte(s). Ateliers gratuits. S’inscrire auprès de Claire au 07 81 85 83 18

Veillée Abba Père
Mardi 4 avril à 20h à l’église Notre Dame d’Emeraude à Dinard : Une soirée pour plonger dans l’amour du Père 
et (re)découvrir son amour immense pour nous. Adorations et confessions.

Messe Chrismale
Mardi 4 avril à 20h30 à la cathédrale de Saint-Brieuc : Messe Chrismale - Consécration du Saint-Chrême, 
bénédiction des huiles, renouvellement de l’engagement des prêtres.

Pèlerinage maritime diocésain du samedi 15 (soir) au jeudi 21 avril
A la rencontre des saints évangélisateurs du Goëlo, 5 jours de navigation à la voile entre St Quay Portrieux et les 
Sept Iles, à bord de La Nébuleuse, ancien thonier à voiles. Départ et retour à Lézardrieux. Prix 850 € par personne
Renseignements / inscriptions : Pèlerinages Diocésains 02 96 68 13 50 ou adpelerinage@diocese22.fr

74e Pèlerinage Montfortain du dimanche 16 au samedi 22 avril à Lourdes
Départ en car, formule tout compris : 549€ pour les malades, à partir de 561€ pour les pèlerins selon l’hôtel.
Renseignements / inscriptions : Marie-Thérèse Gallais 02 96 27 24 52 Jean-François COMYN 06 83 02 67 40
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   Le Carême avec les enfants 

Chemin de carême  
Ce coloriage reprend, par ses illustrations, les 
lectures et évangiles de chaque dimanche du 
carême. Votre enfant peut colorier une case par 
jour (sur le côté) pour se repérer et marquer son 
avancée sur ce chemin, ainsi que les dessins de 
chaque dimanche. Quand son beau chemin sera 
fini, il formera une bougie et votre enfant peut 
ainsi prendre conscience du fait que tout ce 
temps du carême amène à la lumière du Christ, 
à la joie de Pâques.  

Couronne d'épine 
Vous pouvez fabriquer avec votre enfant une 
couronne en pâte à sel, toute simple, en y 
plantant, avant la cuisson, des cure-dents qui 
feront guise d'épines. Chaque jour, votre enfant 
pourra enlever une épine pour chaque bonne 
action ou effort qu'il veut offrir à Jésus, pour 
soulager sa peine et sa souffrance. C'est un 
moyen simple et concret pour faire comprendre 
aux enfants que chaque belle action de leur part, 
aide le Christ dans sa traversée du désert et le 
rapproche de Jésus. 
 

Idées de bonnes actions :  
Sourire, rendre service, partager un goûter, 
écrire ou téléphoner à ses grands-parents, 
mettre le couvert, prêter un jeu à un 
ami/frère/soeur, dire "bonjour" en regardant dans 
les yeux, se servir en dernier, faire ses devoirs 
sans râler etc. 

Pour les ados et les enfants à partir 
de 10 ans 
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Retours en images 

Dimanche Autrement du 5 février 2023 : Dieu est-il à mes côtés ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Photos : Wilfrid Serizay 

 
 

Fiche d’abonnement / réabonnement au bulletin mensuel « Le Bon Grain » 
L’abonnement se fait pour l’année civile (11 numéros par an) et prend fin avec le n°01 de l’année suivante. 

è Cochez la solution que vous choisissez parmi les trois possibilités : 
Abonnement annuel papier seul 20€                Soutien 30€ 

Vous recevez par la poste l’édition papier du bulletin mensuel 
Abonnement annuel numérique seul 5€                Soutien 30€ 

Vous recevez par mail la version numérique PDF du bulletin mensuel, 
ainsi que les autres communications numériques de la paroisse 

Abonnement annuel papier et numérique 25€              Soutien 30€ 
Cumul des 2 options précédentes 

è Complétez les informations ci-dessous et envoyez la fiche complétée avec votre règlement à : 

Paroisse de Ploubalay – 3 rue du Général de Gaulle -22650 Beaussais sur Mer 
 

M. & Mme ☐ ; M. ☐ ; Mme ☐ ; Mlle ☐       Autre (M. l’abbé, sœur, etc…) …................................................................ 
NOM et Prénom : ………………………………………………………………………………………................................... 
Adresse Postale : .......................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………........................................... 
Code postal et Commune : ........................................................................................................................................... 
Adresse Mail : ............................................................................................................................................................... 
Somme versée…………………€   en espèces ou en chèque (rayer la mention inutile) – Date : ……...………………. 
Les chèques sont à libeller à l’ordre « AD Paroisse de Ploubalay » 
Observations éventuelles : 

Abonnement en 
cours d’année : 
tarif au prorata du 

nombre de numéros 


